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Планируемые предметные результаты
1. В познавательной сфере:
· Знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от ЧС; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.
2. В ценностно-ориентационной сфере:
· Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления и на основе анализа.
· Умение применять полученные теоретические знания на практике.
· Умение анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
3. В коммуникативной сфере:

· Умение информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.
4. В эстетической сфере:
· Умение оценивать с эстетической точки зрения красоту окружающего мира, умение сохранять его.
5. В трудовой сфере:

· Знание об устройстве и принципах воздействия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни, локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации.
· Умение оказывать первую помощь.

6. В сфере физической культуры:

· Формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни.

· Развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы. Ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую помощь во время занятий физической культурой и спортом.
Содержание учебного предмета
	№
	Тема
	Кол-во часов, краткое содержание учебной  темы

	2 
	Глава I. Личная безопасность в повседневной жизни
	Источники  и зоны повышенной опасности в современном городе и их характеристика. Правила безопасного поведения в зонах повышенной опасности.
Государственные, муниципальные (городские) и районные специальные службы обеспечения безопасности. Правила вызова служб безопасности. Понятие о специальном сигнале оповещения «Внимание всем!».  
Источники опасности в жилище и их характеристика. Возможные опасные ситуации в доме (квартире) и их причины.

Опасные факторы пожара, воздействующие на людей. Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях, их последствия. Меры пожарной безопасности в быту. Правила безопасного поведения при пожаре в доме
Причины затопления и возможные последствия. Правила поведения при затоплении жилища и меры по его предотвращению.

Опасность электрических и электронных приборов, используемых в быту. Последствия поражения электрическим током. Меры безопасности при обращении с электроприборами.

Действие препаратов бытовой химии на организм человека.  Правила пользования средствами бытовой химии.  Опасность лекарственных средств и меры безопасности при их использовании. Бытовой газ и его опасность.  Правила пользования бытовым газом,  правила безопасного поведения при обнаружении запаха в квартире.  Опасность продуктов питания.  Меры по предотвращению пищевых отравлений.
Причины взрывов и обрушений в жилых домах.  Правила безопасного поведения при возникновение взрыва в доме (квартире) и обрушении дома.

Захлопнулась дверь (сломался замок, потерялись ключи).  Правила предотвращения таких ситуаций.  

Опасность толпы.   Правила безопасного поведения при попадании в толпу в местах массового скопления людей.

Правила предосторожности при встрече с собаками.  Правила поведения при нападении собаки.
	11ч

	3.
	Глава II. Безопасность на дорогах и на транспорте
	Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры и водители. Основные причины ДТП. Средства безопасности на дороге.
Правила безопасного движения пешеходов по дорогам. Правила перехода проезжей части пешеходами. Правила поведения пассажиров городского общественного транспорта.
Правила безопасного поведения  при аварийных ситуациях  на городском общественном транспорте. Правила безопасного поведения  пассажира автомобиля.
Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения пассажиров: при крушении поезда, при пожаре в поезде.

Правила поведения пассажиров в салоне самолёта. Правила безопасного поведения пассажиров: при аварийной посадке, при разгерметизации салона, при пожаре в самолёте, при аварийной посадке на воду.

Индивидуальные и групповые средства спасения  на морском и речном транспорте. Правила пользования спасательным жилетом. Действия пассажиров при аварийных ситуациях и эвакуации с судна. Правила посадки на спасательное средство. Что делать, если человек упал за борт судна.
	7 ч

	4
	Глава III. Опасные ситуации социального характера
	Язык жестов. Основные психологические качества уверенного в себе человека.
Правила безопасного поведения при возникновении криминогенных ситуаций в доме.
Зоны криминогенной опасности в городе.
Правила обеспечения личной безопасности в повседневной жизни.

Меры личной безопасности по предотвращению захвата в заложники.
	4ч

	5.
	Глава IV Загрязнение среды обитания
	Загрязнение воды. Загрязнение воздуха. Загрязнение почвы.
	 3ч

	6.
	Глава V. Средства индивидуальной защиты органов дыхания
	Фильтрующие противогазы. предназначение и принцип  защитного действия фильтрующих противогазов.
	2 ч

	7.
	Глава VI. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	Виды ранений, их причины и первая помощь. Общая характеристика кровотечений. Первая помощь при кровотечении.
	3 ч

	8.
	Глава VII. Основы здорового образа жизни
	Роль двигательной активности для укрепления здоровья. Гиподинамия.  
Различные виды нарушения осанки и причины их возникновения. Профилактика нарушений осанки.
	3 ч

	Итого 
	33


Формы и методы работы с учащимися
Устные ответы, тестирование,  творческие работы.                                                                                                                                                                                                                                        

Система оценки достижений учащихся: пятибалльная система. 

Используемые педагогические технологии: ИКТ, здоровье-сберегающая,  игровая, исследовательская. 

Формы организации учебных занятий
Предметные результаты: в организации учебного процесса предусмотрен контроль за уровнем качества знаний учащихся в следующих формах:
· анализ схем, 
· таблиц, 
· фронтальный устный опрос,
· мини-проекты. 
Основные виды деятельности:
Чтение, пересказ, самостоятельное составление плана, работа с источниками, устные ответы, тестирование,  творческие работы.                                                                                                                                                                                                                                   
КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ОБЖ  
5а класс 
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	Примечания

	
	Личная безопасность в повседневной жизни
	12
	
	

	1. 
	Особенности города как среды обитания человека
	1
	06.09.17
	§ 1,ТПО §1

	2. 
	Системы обеспечения безопасности города (населенного пункта)
	1
	13.09.17
	§ 2,ТПО §2

	3. 
	Опасные и аварийные ситуации в доме (квартире)
	1
	20.09.17
	§ 3,ТПО §3

	4. 
	Пожар
	1
	27.09.17
	§ 4

	5. 
	Правила безопасного поведения при пожаре
	1
	04.10.17
	§ 4,ТПО §4

	6. 
	Затопление квартиры
	1
	11.10.17
	§ 5,ТПО §5

	7. 
	Электричество
	1
	18.10.17
	§ 6,ТПО §6

	8. 
	Опасные вещества и продукты питания
	1
	25.10.17
	§ 7,ТПО §7

	9. 
	Взрыв и обрушение дома
	1
	08.11.17
	§ 8,ТПО §8

	10. 
	Захлопнулась дверь (сломался замок, потерялись ключи)
	1
	15.11.17
	§ 9, ТПО §9

	11. 
	Опасность толпы
	1
	22.11.17
	§ 10, ТПО §10

	12. 
	Собака бывает кусачей
	1
	29.11.17
	§ 11, ТПО §11

	
	Безопасность на дорогах и на транспорте
	6
	
	

	13. 
	Организация дорожного движения, причины и последствия дорожно-транспортных  происшествий 
	1
	06.12.17
	§ 12, ТПО §12

	14. 
	Безопасное поведение пешеходов и пассажиров
	1
	13.12.17
	§ 13, ТПО §13

	15. 
	Безопасность в общественном транспорте и автомобиле
	1
	20.12.17
	§ 14, ТПО §14

	16. 
	Железнодорожный транспорт
	1
	27.12.17
	§ 15, ТПО §15

	17. 
	Авиационный транспорт
	1
	17.01.18
	§ 16, ТПО §16

	18. 
	Морской и речной транспорт
	1
	24.01.18
	§ 17, ТПО §17

	
	Опасные ситуации социального характера
	4
	
	

	19. 
	Тест: «Безопасность на дороге и на транспорте» Психологические основы самозащиты.
	1
	31.01.18
	§ 18, ТПО §18

	20. 
	Ситуации криминогенного характера в доме (квартире) и подъезде
	1
	07.02.18
	§ 19, ТПО §19

	21. 
	Криминогенные  ситуации на улице, опасные домогательства
	1
	14.02.18
	§ 20, ТПО §20

	22. 
	Правила поведения при захвате в  заложники
	1
	21.02.18
	§ 21, ТПО §21

	
	Загрязнение среды обитания
	3
	
	

	23. 
	Тест: Опасные ситуации социального характера. Загрязнение воды
	1
	28.02.18
	§ 22, ТПО §22

	24. 
	Загрязнение воздуха.
	1
	07.03.18
	§ 23, ТПО §23

	25. 
	Загрязнение почвы
	1
	14.03.18
	§24

	
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания
	2
	
	

	26. 
	Фильтрующие противогазы. 
	1
	28.03.18
	§ 25, ТПО §25

	27. 
	Пользование противогазом (практика)
	1
	04.04.18
	§ 26, ТПО §26

	
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	3
	
	

	28. 
	Виды ранений, их причины и первая помощь.
	1
	11.04.18
	§ 27, ТПО §27

	29. 
	Общая характеристика кровотечений
	1
	18.04.18
	§ 28, ТПО §28

	30. 
	Первая помощь при  кровотечении
	1
	25.04.18
	§ 29, ТПО §29

	
	Основы здорового образа жизни
	3
	
	

	31. 
	Движение и здоровье.
	1
	02.05.18


	§ 30, ТПО §30

	32. 
	Телевизор и компьютер – друзья или враги?
	1
	16.05.18
	§ 31-32, 

ТПО §31

	33. 
	Развитие и изменение организма в подростковом  возрасте
	1
	23.05.18
	


КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ОБЖ  

5б класс 
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	Примечания

	
	Личная безопасность в повседневной жизни
	12
	
	

	1. 
	Особенности города как среды обитания человека
	1
	07.09.17
	§ 1,ТПО §1

	2. 
	Системы обеспечения безопасности города (населенного пункта)
	1
	14.09.17
	§ 2,ТПО §2

	3. 
	Опасные и аварийные ситуации в доме (квартире)
	1
	21.09.17
	§ 3,ТПО §3

	4. 
	Пожар
	1
	28.09.17
	§ 4

	5. 
	Правила безопасного поведения при пожаре
	1
	05.10.17
	§ 4,ТПО §4

	6. 
	Затопление квартиры
	1
	12.10.17
	§ 5,ТПО §5

	7. 
	Электричество
	1
	19.10.17
	§ 6,ТПО §6

	8. 
	Опасные вещества и продукты питания
	1
	26.10.17
	§ 7,ТПО §7

	9. 
	Взрыв и обрушение дома
	1
	09.11.17
	§ 8,ТПО §8

	10. 
	Захлопнулась дверь (сломался замок, потерялись ключи)
	1
	16.11.17
	§ 9, ТПО §9

	11. 
	Опасность толпы
	1
	23.11.17
	§ 10, ТПО §10

	12. 
	Собака бывает кусачей
	1
	30.11.17
	§ 11, ТПО §11

	
	Безопасность на дорогах и на транспорте
	6
	
	

	13. 
	Организация дорожного движения, причины и последствия дорожно-транспортных  происшествий 
	1
	07.12.17
	§ 12, ТПО §12

	14. 
	Безопасное поведение пешеходов и пассажиров
	1
	14.12.17
	§ 13, ТПО §13

	15. 
	Безопасность в общественном транспорте и автомобиле
	1
	21.12.17
	§ 14, ТПО §14

	16. 
	Железнодорожный транспорт
	1
	28.12.17
	§ 15, ТПО §15

	17. 
	Авиационный транспорт
	1
	18.01.18
	§ 16, ТПО §16

	18. 
	Морской и речной транспорт
	1
	25.01.18
	§ 17, ТПО §17

	
	Опасные ситуации социального характера
	4
	
	

	19. 
	П/р «Безопасность на дороге и на транспорте» Психологические основы самозащиты.
	1
	01.02.18
	§ 18, ТПО §18

	20. 
	Ситуации криминогенного характера в доме (квартире) и подъезде
	1
	08.02.18
	§ 19, ТПО §19

	21. 
	Криминогенные  ситуации на улице, опасные домогательства
	1
	15.02.18
	§ 20, ТПО §20

	22. 
	Правила поведения при захвате в  заложники
	1
	22.02.18
	§ 21, ТПО §21

	
	Загрязнение среды обитания
	3
	
	

	23. 
	Проверочная работа: Опасные ситуации социального характера. Загрязнение воды
	1
	01.03.18
	§ 22, ТПО §22

	24. 
	Загрязнение воздуха.
	1
	15.03.18
	§ 23, ТПО §23

	25. 
	Загрязнение почвы
	1
	29.03.18
	§24

	
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания
	2
	
	

	26. 
	Фильтрующие противогазы. 
	1
	05.04.18
	§ 25, ТПО §25

	27. 
	Пользование противогазом (практика)
	1
	12.04.18
	§ 26, ТПО §26

	
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	3
	
	

	28. 
	Виды ранений, их причины и первая помощь.
	1
	19.04.18
	§ 27, ТПО §27

	29. 
	Общая характеристика кровотечений
	1
	26.04.18
	§ 28, ТПО §28

	30. 
	Первая помощь при  кровотечении
	1
	03.05.18
	§ 29, ТПО §29

	
	Основы здорового образа жизни
	4
	
	

	31. 
	Движение и здоровье.
	1
	10.05.18


	§ 30, ТПО §30 § 31, ТПО §31

	32. 
	Телевизор и компьютер – друзья или враги?
	1
	17.05.18
	§ 32, ТПО §32

	33. 
	Развитие и изменение организма в подростковом  возрасте
	1
	24.05.18
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