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Планируемые предметные результаты

1. В познавательной сфере:

· Различать чрезвычайные ситуации геологического, метеорологического, гидрологического, биологического происхождения. 
· Объяснять причины возникновения различных чрезвычайных ситуаций природного характера.
· Сопоставлять возможные последствия чрезвычайных ситуаций.
· Знать классификацию чрезвычайных ситуаций по месту возникновения и последствиям.
· Знать правила поведения при возникновении конкретной чрезвычайной ситуации природного характера.
2. В ценностно-ориентационной сфере:

· Умение предвидеть возникновение опасных природных явлений по характерным признакам их проявления и на основе анализа.

· Умение применять полученные теоретические знания на практике.

· Умение анализировать явления и события природного характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

3. В коммуникативной сфере:

· Умение информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

4. В эстетической сфере:

· Умение оценивать с эстетической точки зрения красоту окружающего мира, умение сохранять его.

5. В трудовой сфере:

· Умение оказывать первую помощь.

6. В сфере физической культуры:

· Формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни.

· Развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы. Ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую помощь во время занятий физической культурой и спортом.

Содержание учебного предмета
	№
	Тема
	Кол-во часов, краткое содержание учебной  темы

	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях природного характера

	1
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	Понятия об опасном природном явлении, стихийном бедствии, чрезвычайной ситуации природного характера. 

Чрезвычайные ситуации геофизического происхождения (землетрясения, извержения вулканов).

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (оползни, сели, обвалы, лавины). 
Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи).

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (наводнения, цунами).

Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии, эпифитотии).
	1ч

	2.
	Глава 1. Землетрясения
	Понятия: землетрясение, сейсмические пояса, сейсмически активные районы, очаг землетрясения, эпицентр землетрясения, сейсмограф,  магнитуда землетрясения,  интенсивность землетрясения.
Виды землетрясений, причины и природа происхождения. 
Последствия землетрясений.
Меры по уменьшению потерь от землетрясений.

Правила безопасного поведения при землетрясениях.
	3 ч

	3
	Глава 2. Вулканы 
	 Понятия: вулкан, кратер, жерло, магма, лава, гейзеры, фумаролы. 
Последствия извержения вулканов: раскаленные лавовые потоки, палящие лавины, взрывная волна и разброс обломков, водяные и грязекаменные потоки, резкие колебания климата.
Меры по уменьшению потерь от извержения вулканов.
	2 ч

	4
	Глава 3.
Оползни, сели, обвалы, снежные лавины
	Понятия: оползень, сель, обвал, снежная лавина. Классификация оползней по масштабу, по месту образования, по мощности.
Классификация селей по составу переносимого материала, по мощности, по высоте истоков.
Классификация обвалов по мощности и по масштабу.

Последствия оползней, селей, обвалов, лавин и меры по уменьшению потерь от них.
Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов и лавин.
	6ч

	5
	Глава 4.

Ураганы, бури, смерчи
	Циклон. Строение тропических циклонов. Области зарождения тропических циклонов.
Ураган. Классификация ураганов в зависимости от скорости ветра.

Буря. Классификация бурь в зависимости от окраски частиц, вовлеченных в движение, по составу частиц, вовлеченных в движение, в зависимости от скорости ветра.
Смерч. Классификация смерчей по происхождению, по строению,  по времени действия и охвату пространства.
Последствия ураганов, бурь, смерчей. Меры по уменьшению ущерба от ураганов, бурь, смерчей.
Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей.
	4ч

	6
	Глава 5. Наводнения 
	Классификация наводнений по масштабу: низкие, высокие, выдающиеся, катастрофические; по причинам возникновения: половодья, паводки, заторные, зажорные, нагонные, вызванные прорывом плотин, вызванные подводными землетрясениями, извержениями подводных или островных вулканов.
Последствия наводнений – затопление и подтопление.
Меры по уменьшению ущерба от наводнений. 

Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнений.
	3ч

	7
	Глава 6. 

Цунами 
	Цунами. Классификация цунами по причине возникновения, по интенсивности.
Последствия цунами. 
Прогнозирование цунами и меры по уменьшению ущерба от них.
Правила безопасного поведения при цунами.
	3ч

	8
	Глава 7. 

Природные пожары
	Лесные пожары. Причины возникновения. 
Лесные пожары: низовые, верховые, подземные (торфяные).
Последствия лесных и торфяных пожаров. Способы тушения лесных пожаров: непосредственное и косвенное тушение огня.
Предупреждение лесных и торфяных пожаров.

 Правила безопасного поведения при нахождении в зоне лесного пожара и его тушении.
	3ч

	9
	Глава 8.

Массовые инфекционные заболевания людей, животных и растений
	Эпидемии, эпизоотии, эпифитотии.
Защита от инфекционных заболеваний людей, животных и растений. Личная гигиена. Прививки.
	2ч

	10
	Глава 9.

Психологические основы выживания в ЧС природного характера
	Человек и стихия. Психическое самосовершенствование.
Характер. Темперамент. Типы темперамента: сангвиник, флегматик, холерик, меланхолик.

Психологические особенности поведения человека во время стихийного бедствия.
Психологические особенности поведения человека после стихийного бедствия.
	3ч

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи

	10
	Глава 10. Наложение повязок и помощь при переломах
	Повязки: укрепляющие, давящие, жесткие.  Перевязка. Бинты плоские: марлевые, эластичный. Трубчатые (сетчатые) бинты.
Общие правила наложения повязок.
Наложение повязок на руку, на ногу

Первая помощь при закрытом переломе. Наложение шины на руку, голень, бедро, стопу. 

Первая помощь при открытом переломе. 

Способы переноски пострадавших. Безносилочная переноска пострадавших на руках и при помощи носилочных лямок.

Транспортировка пострадавших на подручных средствах.
	2ч

	Основы здорового образа жизни

	
	Глава 11. Режим учебы и отдыха подростка 
	Режим – необходимое условие здорового образа жизни.
Умственная и физическая работоспособность.
Профилактика переутомления. Режим дня.
	2 ч

	Итого 
	34


Формы и методы работы с учащимися
Устные ответы, тестирование,  творческие работы.                                                                                                                                                                                                                                        

Система оценки достижений учащихся: пятибалльная система. 

Используемые педагогические технологии: ИКТ, здоровье-сберегающая,  игровая, исследовательская. 

Формы организации учебных занятий

Предметные результаты: в организации учебного процесса предусмотрен контроль за уровнем качества знаний учащихся в следующих формах:

· анализ схем, 

· таблиц, 

· фронтальный устный опрос,

· мини-проекты. 
Основные виды деятельности:

Чтение, пересказ, самостоятельное составление плана, работа с источниками, устные ответы, тестирование,  творческие работы.                                                                                                                                                                                                                                   

Календарно-тематическое планирование ОБЖ
7а класс

	№ п/п
	Тема 
	Кол-во часов
	Дата 
	Примечание

	
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях природного характера.
	25
	
	

	1.
	Понятие о ЧС природного характера и их классификация
	1
	04.09.16
	§1

	2.
	Происхождение и классификация землетрясений. 
	1
	11.09.16
	§2

	3.
	Оценка землетрясений, их последствия и меры по уменьшению потерь 
	1
	18.09.16
	§3

	4.
	Правила безопасного поведения при землетрясениях.
	1
	25.09.16
	§4

	5.
	Общее понятие о вулканах.
	1
	02.10.16
	§5

	6.
	Последствия извержения вулканов


	1
	09.10.16
	§6

	7.
	Меры по уменьшению потерь от извержений вулканов.
	1
	16.10.16
	§7

	8.
	Оползни. Сели. Обвалы. Снежные лавины.
	1
	23.10.16
	§8

	9.
	Последствия оползней, селей, обвалов и  снежных лавин.
	1
	13.11.16
	§9

	10.
	Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов и лавин.
	1
	20.11.16
	§10

	11.
	Классификация ураганов, бурь, смерчей.
	1
	27.11.16
	§11

	12.
	Последствия ураганов, бурь, смерчей и меры по уменьшению ущерба них.
	1
	04.12.16
	§12

	13.
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь, смерчей.
	1
	11.12.16
	§13

	14.
	Виды наводнений
	1
	18.12.16
	§14

	15.
	Последствия наводнений и меры по уменьшению ущерба от них.
	1
	25.12.16
	§15

	16.
	Правила безопасного поведения при угрозе  и во время наводнений.
	1
	15.01.16
	§16

	17.
	Происхождение и классификация цунами.  Последствия.
	1
	22.01.17
	§17

	18.
	Меры по уменьшению ущерба от цунами и правила безопасного поведения.
	1
	29.01.17
	§18

	19.
	Причины природных пожаров и их классификация.
	1
	05.02.17
	§19

	20.
	Последствия природных пожаров, их тушение и предупреждение.
	1
	12.02.17
	§20

	21.
	Правила поведения при нахождении в зоне лесного пожара и при его тушении.
	1
	19.02.17
	§21

	22.
	Проверочная работа «ЧС природного характера»
	1
	26.02.17
	§22

	
	Психологические основы выживания в ЧС природного характера
	3
	
	

	23.
	Человек и стихия. Характер и темперамент.
	1
	05.03.17
	§23

	24.
	Психологические особенности поведения человека во время стихийного бедствия
	1
	12.03.17
	§24

	25.
	Психологические особенности поведения человека после стихийного бедствия
	1
	19.03.17
	§25

	
	Основы медицинских знаний и правила оказания ПМП
	5
	
	

	26.
	Правила наложения повязок
	1
	26.03.17
	§26

	27.
	Отработка практических навыков наложения повязок на руку. 
	1
	02.04.17
	§27

	28.
	Отработка практических навыков наложения повязок на ногу.
	1
	09.04.17
	§28

	29.
	Первая помощь при переломах. П/р
	1
	16.04.17
	§29

	30.
	Переноска пострадавших. П/р
	1
	23.04.17
	§30

	
	Основы ЗОЖ
	4
	
	

	31.
	Режим – необходимое условие здорового образа жизни.
	1
	30.04.17
	§31

	32.
	Умственная и физическая работоспособность
	1
	07.05.17
	§32

	33.
	Профилактика переутомления и содержание режима дня.
	1
	14.05.17
	§33

	34.
	Основы репродуктивного здоровья подростков
	1
	21.05.17
	


Календарно-тематическое планирование ОБЖ

7б класс

	№ п/п
	Тема 
	Кол-во часов
	Дата 
	Примечание

	
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях природного характера.
	25
	
	

	1.
	Понятие о ЧС природного характера и их классификация
	1
	04.09.16
	§1

	2.
	Происхождение и классификация землетрясений. 
	1
	11.09.16
	§2

	3.
	Оценка землетрясений, их последствия и меры по уменьшению потерь 
	1
	18.09.16
	§3

	4.
	Правила безопасного поведения при землетрясениях.
	1
	25.09.16
	§4

	5.
	Общее понятие о вулканах.
	1
	02.10.16
	§5

	6.
	Последствия извержения вулканов


	1
	09.10.16
	§6

	7.
	Меры по уменьшению потерь от извержений вулканов.
	1
	16.10.16
	§7

	8.
	Оползни. Сели. Обвалы. Снежные лавины.
	1
	23.10.16
	§8

	9.
	Последствия оползней, селей, обвалов и  снежных лавин.
	1
	13.11.16
	§9

	10.
	Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов и лавин.
	1
	20.11.16
	§10

	11.
	Классификация ураганов, бурь, смерчей.
	1
	27.11.16
	§11

	12.
	Последствия ураганов, бурь, смерчей и меры по уменьшению ущерба них.
	1
	04.12.16
	§12

	13.
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь, смерчей.
	1
	11.12.16
	§13

	14.
	Виды наводнений
	1
	18.12.16
	§14

	15.
	Последствия наводнений и меры по уменьшению ущерба от них.
	1
	25.12.16
	§15

	16.
	Правила безопасного поведения при угрозе  и во время наводнений.
	1
	15.01.16
	§16

	17.
	Происхождение и классификация цунами.  Последствия.
	1
	22.01.17
	§17

	18.
	Меры по уменьшению ущерба от цунами и правила безопасного поведения.
	1
	29.01.17
	§18

	19.
	Причины природных пожаров и их классификация.
	1
	05.02.17
	§19

	20.
	Последствия природных пожаров, их тушение и предупреждение.
	1
	12.02.17
	§20

	21.
	Правила поведения при нахождении в зоне лесного пожара и при его тушении.
	1
	19.02.17
	§21

	22.
	Проверочная работа «ЧС природного характера»
	1
	26.02.17
	§22

	
	Психологические основы выживания в ЧС природного характера
	3
	
	

	23.
	Человек и стихия. Характер и темперамент.
	1
	05.03.17
	§23

	24.
	Психологические особенности поведения человека во время стихийного бедствия
	1
	12.03.17
	§24

	25.
	Психологические особенности поведения человека после стихийного бедствия
	1
	19.03.17
	§25

	
	Основы медицинских знаний и правила оказания ПМП
	5
	
	

	26.
	Правила наложения повязок
	1
	26.03.17
	§26

	27.
	Отработка практических навыков наложения повязок на руку. 
	1
	02.04.17
	§27

	28.
	Отработка практических навыков наложения повязок на ногу.
	1
	09.04.17
	§28

	29.
	Первая помощь при переломах. П/р
	1
	16.04.17
	§29

	30.
	Переноска пострадавших. П/р
	1
	23.04.17
	§30

	
	Основы ЗОЖ
	4
	
	

	31.
	Режим – необходимое условие здорового образа жизни.
	1
	30.04.17
	§31

	32.
	Умственная и физическая работоспособность
	1
	07.05.17
	§32

	33.
	Профилактика переутомления и содержание режима дня.
	1
	14.05.17
	§33

	34.
	Основы репродуктивного здоровья подростков
	1
	21.05.17
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