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Пояснительная записка
      Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 9 класса составлена на основе  федерального компонента государственного образовательного стандарта основного общего образования  и примерной образовательной программы по основам безопасности жизнедеятельности.

Цели:

· усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального характера;
· понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и общественной ценности;

· уяснение и принятие учащимися достижений гражданского общества: права человека, правовое государство, справедливость, семейные ценности; ответственность органов власти.
· формирование ценностных ориентаций, основанных на здоровом образе жизни;

· готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию.

Задачи:

· освоение учащимися знаний  о здоровом образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при  их возникновении;
· развитие качеств личности школьников, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· воспитание у учеников чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
· обучение учащихся умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления , оказывать первую медицинскую помощь.
Содержание образования по ОБЖ на ступени основного общего образования направлено на формирование у учащихся навыков  и умений применять правила (алгоритмы) безопасного поведения в условиях угроз и опасностей.
Содержание программного материала
1.Безопасность и защита человека в среде обитания.

1.Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Цели, задачи, структура, режимы, силы и средства РСЧС. 

2.Международное гуманитарное право. Сфера его применения. Правовая защита раненых, больных и потерпевших кораблекрушения. Медицинский и духовный персонал. Защита военнопленных. Гражданское население. Ответственность за нарушения. 
3.Безопасное поведение в криминогенных ситуациях. Защита от мошенников. Безопасность девушек. Психологические основы самозащиты.

II. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи. 

1.Профилактика травм. Причины и пути предотвращения. Безопасное поведение дома, в школе, на занятиях физкультурой и спортом, на улице.

2.Первая медицинская помощь при травмах. Профилактика осложнений ран, асептика, антисептика. Травма головы, позвоночника, спины.

3.Экстренная реанимационная помощь. Понятие о клинической смерти. Признаки клинической смерти. Основные правила определения  признаков клинической смерти.  Последовательность проведения реанимационных мероприятий. Подготовка пострадавшего к реанимации. Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция легких. 
III. Основы здорового образа жизни.
1.Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Здоровье человека. Методы оздоровления. Факторы риска. 
2.Личная гигиена. Гигиена кожи, питания, воды, одежды, жилища.

3.Физиологические  и психологические особенности организма подростка. Физиологическое, психологическое развитие. Психологическая  уравновешенность  в конфликтных ситуациях. Управление чувствами и эмоциями . Суицид.
4.Роль взаимоотношений подростков в формировании репродуктивной функции.

5.Факторы, разрушающие здоровье человека. Употребление табака, его влияние на здоровье. Алкоголь, его влияние на организм. Наркомания. Токсикомания.
Последствия.
Требования к уровню подготовки учащихся.

Знать:
· основы здорового образа жизни, личной гигиены, факторы разрушающие здоровье человека;

· правила безопасного поведения дама, в школе и на улице;

· основы медицинских знаний и оказание медицинской помощи при травмах.

Уметь: 

· использовать психологические основы самозащиты в криминогенных  ситуациях;

· оказывать первую медицинскую помощь при травмах, остановке сердца, дыхания.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности в чрезвычайных ситуациях криминогенного характера;

· оказание первой медицинской помощи при травмах различного характера;
· обеспечение основ здорового образа жизни. 

Тематическое планирование 9а, 9б
	№ 

п/п
	Наименование раздела, темы
	Кол-во часов 
	из них (количество часов)

	
	
	
	Контрольные работы
	Практические работы
	Лабораторные работы
	Экскурсии 

	1.
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	11
	
	
	
	

	2.
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	9
	
	
	
	

	3
	Основы здорового образа жизни.
	13
	
	
	
	

	
	Итого:
	33
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование ОБЖ
9а класс
	№ 

п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	Примечание

	
	Безопасность и защита человека в ЧС 
	12
	
	

	1.
	Цели и задачи РСЧС. 
	1
	07.09.18
	§ 1.1-1.2

	2.
	Режимы функционирования РСЧС.
	1
	14.09.18
	§ 1.3

	
	Силы и средства ликвидации ЧС
	1
	21.09.18
	§ 1.4

	3.
	Определение международного гуманитарного права и сфера его применения
	1
	28.09.18
	§ 2.1

	4.
	Правовая защита раненых, больных и потерпевших кораблекрушение 
	1
	05.10.18
	§ 2.2

	5
	Правовая защита медицинского и духовного персонала.
	1
	12.10.18
	§ 2.3

	6.
	Защита военнопленных
	1
	19.10.18
	§ 2.4

	7.
	Защита гражданского населения
	1
	26.10.18
	§ 2.5

	8. 
	Ответственность за нарушение норм международного гуманитарного права
	1
	09.11.18
	§ 2.6

	9.
	Виды и категории преступлений.
	
	16.11.18
	§ 3.1-3.2

	10.
	Защита от мошенников
	1
	23.11.18
	§ 3.3

	11.
	Безопасное поведение девушек.
	1
	30.11.18
	§ 34

	12.
	Психологические основы самозащиты в  криминогенных  ситуациях.
	1
	07.12.18
	§ 3.5

	Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей
	9
	
	

	13.
	Причины травматизма в старшем школьном возрасте и пути их предотвращения
	1
	14.12.18
	Раздел 2,      § 1.1

	14.
	Безопасное поведение дома, в школе.
	1
	21.12.18
	§ 1.2-1.3

	15.
	Безопасное поведение на занятиях физкультурой и спортом. 
	1
	28.12.18
	§ 1.4

	16.
	Безопасное поведение на улице.
	1
	18.01.19
	§ 1.5

	17.
	Профилактика осложнений ран. Асептика и антисептика.
	1
	25.01.19
	§ 2.1

	18.
	Травмы головы, позвоночника, спины.
	1
	01.02.19
	§ 2.2

	19.
	Признаки жизни и смерти.
	1
	08.02.19
	§ 3.1

	20.
	Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция легких.
	1
	15.02.19
	§ 3.3-3.4

	21.
	Остановка сердца и прекращение дыхания.
	1
	22.02.19
	§ 3.5

	Основы здорового образа жизни
	12
	
	

	22.
	ЗОЖ – путь к достижению высокого уровня здоровья
	1
	01.03.19
	§ 1.1-1.3

	23.
	Факторы риска во внешней среде и внутренней среде организма человека. Их влияние на здоровье.
	1
	15.03.19
	§ 1.4

	24.
	Гигиена кожи
	1
	22.03.19
	§ 2.1

	25.
	Гигиена питания. Гигиена воды.
	1
	05.04.19
	§ 2.2-2.3

	26.
	Гигиена одежды. Гигиена жилища.
	1
	12.04.19
	§ 2.4-2.5

	27.
	Физиологическое и психологическое развитие подростков.
	1
	19.04.19
	§ 3.1

	28.
	Психологическая уравновешенность в конфликтных ситуациях.
	1
	26.04.19
	§ 3.2

	29.
	Управление чувствами и эмоциями
	1
	17.05.19
	§ 3.3

	30.
	Суицид и подросток.
	1
	24.05.19
	§ 3.4

	31.
	Употребление табака и его влияние на здоровье.
	1
	11.05.19
	§ 5.1

	32.
	Алкоголь, его влияние на организм.
	1
	18.05.19
	§ 5.2

	33.
	Наркомания и токсикомания. Их последствия для здоровья.
	1
	25.05.19
	


Календарно-тематическое планирование ОБЖ

9б класс
	№ 

п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	Примечание

	
	Безопасность и защита человека в ЧС 
	12
	
	

	1.
	Цели и задачи РСЧС. 
	1
	04.09.18
	§ 1.1-1.2

	2.
	Режимы функционирования РСЧС.
	1
	11.09.18
	§ 1.3

	
	Силы и средства ликвидации ЧС
	1
	18.09.18
	§ 1.4

	3.
	Определение международного гуманитарного права и сфера его применения
	1
	25.09.18
	§ 2.1

	4.
	Правовая защита раненых, больных и потерпевших кораблекрушение 
	1
	02.10.18
	§ 2.2

	5
	Правовая защита медицинского и духовного персонала.
	1
	09.10.18
	§ 2.3

	6.
	Защита военнопленных
	1
	16.10.18
	§ 2.4

	7.
	Защита гражданского населения
	1
	23.10.18
	§ 2.5

	8. 
	Ответственность за нарушение норм международного гуманитарного права
	1
	06.11.18
	§ 2.6

	9.
	Виды и категории преступлений.
	
	13.11.18
	§ 3.1-3.2

	10.
	Защита от мошенников
	1
	20.11.18
	§ 3.3

	11.
	Безопасное поведение девушек.
	1
	27.11.18
	§ 34

	12.
	Психологические основы самозащиты в  криминогенных  ситуациях.
	1
	04.12.18
	§ 3.5

	Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей
	9
	
	

	13.
	Причины травматизма в старшем школьном возрасте и пути их предотвращения
	1
	11.12.18
	Раздел 2,      § 1.1

	14.
	Безопасное поведение дома, в школе.
	1
	18.12.18
	§ 1.2-1.3

	15.
	Безопасное поведение на занятиях физкультурой и спортом. 
	1
	25.12.18
	§ 1.4

	16.
	Безопасное поведение на улице.
	1
	15.01.19
	§ 1.5

	17.
	Профилактика осложнений ран. Асептика и антисептика.
	1
	22.01.19
	§ 2.1

	18.
	Травмы головы, позвоночника, спины.
	1
	29.01.19
	§ 2.2

	19.
	Признаки жизни и смерти.
	1
	05.02.19
	§ 3.1

	20.
	Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция легких.
	1
	12.02.19
	§ 3.3-3.4

	21.
	Остановка сердца и прекращение дыхания.
	1
	19.02.19
	§ 3.5

	Основы здорового образа жизни
	12
	
	

	22.
	ЗОЖ – путь к достижению высокого уровня здоровья
	1
	26.02.19
	§ 1.1-1.3

	23.
	Факторы риска во внешней среде и внутренней среде организма человека. Их влияние на здоровье.
	1
	05.03.19
	§ 1.4

	24.
	Гигиена кожи
	1
	12.03.19
	§ 2.1

	25.
	Гигиена питания. Гигиена воды.
	1
	19.03.19
	§ 2.2-2.3

	26.
	Гигиена одежды. Гигиена жилища.
	1
	02.04.19
	§ 2.4-2.5

	27.
	Физиологическое и психологическое развитие подростков.
	1
	09.04.19
	§ 3.1

	28.
	Психологическая уравновешенность в конфликтных ситуациях.
	1
	16.04.19
	§ 3.2

	29.
	Управление чувствами и эмоциями
	1
	23.04.19
	§ 3.3

	30.
	Суицид и подросток.
	1
	30.04.19
	§ 3.4

	31.
	Употребление табака и его влияние на здоровье.
	1
	07.05.19
	§ 5.1

	32.
	Алкоголь, его влияние на организм.
	1
	14.05.19
	§ 5.2

	33.
	Наркомания и токсикомания. Их последствия для здоровья.
	1
	21.05.19
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