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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные результаты:

· установка на безопасный, здоровый образ жизни;

· потребность сотрудничества со сверстниками; 

· доброжелательное отношение к сверстникам;

· бесконфликтное поведение;

· стремление прислушиваться к мнению сверстников.

Метапредметные результаты:
· усвоение правил  оказания  первой медицинской помощи при различных видах травм;

· формирование понимания ценности здоровья;

· формирование готовности  и способности оказания первой медицинской помощи;

· овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности;

· умение работать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;

· умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении учебных и познавательных задач по правилам оказания первой помощи.
Содержание программного материала

Оказание первой помощи
Виды ранений, их причины и первая помощь. Понятие о ранениях. Признаки открытых и закрытых повреждений. Правила оказания первой помощи при различных видах ран. 
Первая помощь при кровотечении.  Понятие о кровотечении. Характеристика наружного и внутреннего кровотечения. Виды кровотечений по характеру поврежденного сосуда (венозное, артериальное, смешанное, капиллярное). Основные способы временной остановки кровотечения. Правила наложения кровоостанавливающего жгута и давящей повязки. Первая помощь при кровотечении из носа.
Закрытые травмы. Ушибы, растяжения, разрывы связок, разрывы мышц, вывихи, переломы, сдавления. Правила оказания первой помощи при закрытых травмах.
Средства оказания первой помощи. Перевязочный материал. Дезинфицирующие вещества, лекарства, мази, медицинские инструменты. Лекарственные растения.
Наложение повязок и первая помощь при переломах. Виды повязок. Общие правила наложения повязок. Правила оказания первой помощи при переломах верхних и нижних конечностей. Способы переноски пострадавших.
Тематическое планирование 
	№

урока
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Примечание

	1.
	Виды ранений, их причины, Правила оказания первой помощи
	1
	

	2.
	Общая характеристика кровотечений
	1
	

	3.
	Первая помощь при кровотечении
	1
	

	4.
	Правила наложения жгута и давящей повязки
	1
	

	5.
	Закрытые травмы. Правила оказания первой помощи.
	1
	

	6.
	Средства оказания первой помощи
	1
	

	7.
	Лекарственные растения
	1
	

	8.
	Правила наложения повязок
	1
	

	9-10
	Наложение повязок на верхние конечности
	2
	

	11-12
	Наложения повязок на нижние конечности
	2
	

	13-14
	Наложение повязок на голову
	2
	

	15.
	Правила оказания первой помощи при переломах верхних конечностей
	1
	

	16.
	Правила оказания первой помощи при переломах нижних конечностей
	1
	

	17.
	Способы переноски пострадавших
	1
	

	Итого
	17
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