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B pesynbrare oOydenmsi oOydaromniuecss Ha YpPOBHE HAdaJbHOTO OOIIEro
oOpa30BaHUsl HAYHYT MOHMMATh 3HAYCHHE 3aHATUN (DU3UUECKON KyJIbTypOu JUis
YKpEIUICHUS 3/10pOBbsi, GU3HUUECKOTO pa3BUTHUSA, (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH U
TPYJOBOM ESITEILHOCTH.
3HaHudA 0 pU3NYECKOH KYJbType
BbInyCKHUK HAYYHUTCSH:

* OpPUEHTHUPOBATHCA B TMOHATHUIX «PU3UUYECKAS] KYJIbTypa», «PEXKUM THSY;
XapakTepu30BaTh HA3HAUEHUWE YTPEHHEH 3apsalku, (PU3KYJIBTMUHYTOK U
(bU3KYyIbTIIAY3, YPOKOB (PH3WYECKON KyJNbTYphI, 3aKaJIWBaHUSA, TMPOTYJIOK Ha
CBEKEM BO3]lyX€, MOJIBUKHBIX UTP, 3aHATUI CIOPTOM JIJIsl YKPEILJICHUS 3/I0POBbS,
pPa3BUTHS OCHOBHBIX (PM3NYECKHUX KAUECTB;

* packpbiBaTh Ha MpUMEpax IMOJOXKHUTEIbHOE BIMSHUE 3aHATUN (PU3NUECKOM
KyJbTYypOM Ha YCIEIIHOE BBHIMOJHEHUE Y4YeOHOW U TPYIOBOM JESATEIHLHOCTH,
YKpEIUIeHUE 37I0pOBbs U Pa3BUTHE (PU3NUYECKUX KAUECTB;

* OpPUEHTHUPOBATHCSA B TMOHATHUU «(DU3UYECKas MOJATOTOBKA»: XapaKTepU30BaTh
OCHOBHBbIE (DU3MYECKHE KauecTBa (CUIIy, OBICTPOTY, BBHIHOCIHWBOCTH, PAaBHOBECHE,
rMOKOCTh) U JEMOHCTPUPOBATh (PU3MUECKHE YIPaKHEHHs, HANpaBJIEHHbIE HA UX
pa3BUTHE;

* XapaKTepu30oBaTh CIOCOOBI 0€30MacHOr0 MOBEACHHUS Ha Yypokax (U3HUECKOU
KyJIbTYpPhl M OpPraHU30BbIBATH MeCTa 3aHATUN (DU3NUECKUMU YIPAKHEHUSIMHU U
MOABMKHBIMU UTpaMU (KaK B MOMEIICHUSX, TaK U Ha OTKPBITOM BO3JIyX€).
BulnyckHuk nonyuum 603MoH#CHOCHb HAVYUMbCSL:

* BbIABNAMb C653b 3AHAMUU QUIUYECKOU KYIbMYpoU ¢ mpyoosou U 0OOPOHHOLL
0esimenbHOCmbIO;

* Xapakmepuzoeams pojb U 3HAUEHUE PeHCUMA OHs 8 COXPAHEHUU U YKpenieHuu
300p06bsl, NAAHUPOBAMb U KOPPEKMUPOBAMb DeNHCUM OHSl C Y4emoM C80el
Y4eOHOU U GHEWKOIbHOU O0esmeNbHOCMmY, HnoKazameneu c80e20 300p06bsl,
Quszuueckoeo pazsumus u Quuueckou no020MoBIEeHHOCHI.

Cnoco0bl pu3KYyJIbTYPHOUM AEeATEIbHOCTH

BbINyCKHMK HAYYUTCS:

* OTOMpATh YNPaXHEHUS JIJIs1 KOMIUIEKCOB YTPEHHEHN 3apsa/IKi U (U3KYJIHbTMHUHYTOK
Y BBITIOJIHATH UX B COOTBETCTBUU C U3yUYCHHBIMU MTPABUIIAMU;

* OPraHU30BBIBaTh U MPOBOJUTH MOJBUKHBIC UTPHl U MPOCTEUIIINE COPEBHOBAHUS
BO BpeMs OT/IbIXa Ha OTKPBITOM BO3JIyXe M B MOMEIICHUH (CIIOPTUBHOM 3ajie U
MecTax peKpealu), CoOII01aTh MpaBuia B3aUMOCHCTBUS C UTPOKAMHU;

* U3MEpATHh TOKazaTenu (U3UYECKOro pas3BuTus (pocT W Macca Tena) |
¢bu3nYecKoil MOJATrOTOBJICHHOCTH (Cuia, OBICTPOTA, BBHIHOCIMBOCTH, PAaBHOBECHE,
rMOKOCTb) C TIOMOIIBIO TECTOBBIX YIPAXHEHHUM; BECTH CHUCTEMAaTHUUYECKHE
HaOJIIOCHYUS 3a JTUHAMUKOMN MOKa3aTeleH.

Buinycknux nonyuum 603moaucHocms Hayyumsbcs:

* gecmu mempadb no QusUYecKoU KYIbmype ¢ 3anuciIMu pexcuma OHs,
KOMNIIEKCO8 YMPEHHeU 2UMHACMUKU, QUIKYTbMMUHYMOK, 00Wepa3susaouux
VIPAXCHEeHUU 01 UHOUBUOYANbHBIX 3AHAMUL, Pe3yIbmamos HAON00eHUll 3a
OUHAMUKOU OCHOBHBIX NOKazamenel usuyeckoco pazeumus U Qusuyecko
NnO020MOBNEeHHOCIU




* YeleHanpasienHo omoupams usuyeckue YNpaxdcHeHus Ons UHOUBUOYATbHBIX
3AHAMUL NO PA38UMUI0 PUUYECKUX KAYeCM8;

* GLINOJHAMbL Npocmelwue npuemsbl OKA3aHusi 008pa4yebHOl NOMOWU Npu
mpaemax u yuuoax.

du3nyeckoe COBepIIEeHCTBOBAHUE

BbIIyCKHUK HAYYHNTCH:

* BBINOJHATH YINPAXKHEHUS IO KOPPEKIMHU U MPOPUIAKTUKE HAPYIICHUS 3PEHUS U
OCAaHKH, YIPaXHEHUS Ha pa3BUTHC (PU3NUCCKUX Ka4decTB (CHIIBI, OBICTPOTHI,
BBEIHOCIIUBOCTH, THOKOCTH, pPaBHOBECHS); OIICHHUBATH BEJIWYMHY HArPy3KH II0
4aCcTOTE MyJibca (C MOMOIIBIO CIIEIUAIBHONU TaOIUIIbI);

* BBITIOJTHATH OPTAaHU3YIOITUE CTPOEBBIE KOMAH/IbI U IPUEMBI,

* BBINIOJIHATH aKpoOaTUYECKHUE YIPAKHEHUSI (KYBBIPKH, CTOMKHU, IEPEKATHI);

* BBINOJHATH TUMHACTHYCCKHE VINPAKHECHUS Ha CIOPTUBHBIX CHapsaax
(mepexiaiiHa, THMHACTUYECKOE OPEBHO);

* BBINOJHATH JIETKOATJIETHUECKUE YIpaxxHeHus (Oer, MpbIKKU, METaHUs U OpOCKU
Msuel pa3Horo Beca u o0beMa);

* BBINIOJIHATH WTPOBBIC JIEUCTBUSI W YIPAXKHEHUS W3 TMOJBIKHBIX UTp pa3HOU
(GyHKIMOHATBHOM HAMPABIEHHOCTH.

Buinycknux nonyyum 6o3moscHocms Hayyumsca:

* COXPAHAMb NPABUTLHYIO OCAHKY, ONMUMATbHOE MENOCIOHCEHUE,

*  BLINOJIHAMbL ICMEMU4ecKU KpAacuso 2cUMHACmMUYecKue u axpodbamuyecKue
KoMOuHayuu,

* uepamo 8 backemoou, pymoosn u 80aetiO0N No YRPOUJeHHbIM NPABULAM,

* BLINOJIHAMb MECMO8ble HOPMAMUBLL NO DUSUYECKOU NOO20MOBKE;

* N1a8aMb, 8 MOM YUCTe CHOPMUBHLIMU CHOCOOAMU,

* BbINOJIHAMb NEPEOBUNCEHUSL HA TIbIIHCAX (0JIs1 CHEeICHBIX pe2uornos Poccuu).

Coaep:xkaHue yueOHOIo npeamera

3HaHud 0 GU3NYECKOH KYJIbTYpE

Du3uueckan Kyapmypa.

du3uveckas KyJabTypa KakK CHCTeMa pa3HOOOpa3HbIX (opMm  3aHATHIM
(bU3HMYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU TI0 YKPETUICHUIO 3/I0pOBbs YelloBeKa. Xo0/ab0a, Oer,
NIPBIKKH, JIa3aHbe, MOJI3aHUE, X0/Ib0a Ha JIbDKaX, MJIaBaHUE KaK )KU3HCHHO BaXKHBIC
CTI0COOBI TepEABMKCHUS YEIIOBEKA.

[IpaBuna mpemynpexxaeHUs TpaBMaTH3Ma BO BpeMs 3aHATHH (PU3UIECKUMHU
YOPXHEHUSIMU: OpraHU3alldss MeCT 3aHATHH, TMOAOOPOACKIsl, OOYyBH U
WHBEHTAapA.

H3 ucmopuu puzuueckoii Kyaipmypol.
Ucropust pazputus Pu3nyeckoi KyJbTypbl U MEPBLIX COpeBHOBaHMM. CBS3b
(bU3NYECKONKYIBTYPHI C TPYAOBOM 1 BOEHHOM JIESTEIBHOCTBIO.

Du3uueckue ynpaj3cHenus.



dusnueckne YHOpaXHEHUs, WX BIUSHUE Ha (U3UYECKOE pa3BUTHE U
pa3BUTHE (PUBHUECKUX KAUYECTB.

dusnyeckasl MOJAroTOBKa U €€ CBS3b C Pa3BUTHEM OCHOBHBIX (PHU3HMYECKUX
Ka4yeCcTB. XapaKTEPUCTHKA OCHOBHBIX (DU3UUYECKUX KadyeCTB:CUJIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIUBOCTH, THOKOCTU U PAaBHOBECHSI.

dusznuecKas Harpy3ka M €€ BIUSHUE Ha IOBBIINICHUE YaCTOTHICEPIACUHBIX
COKpAIllCHUN.

Cnoco0b! (pM3KYJILTYPHOM T1eATEJILHOCTH

CamocmosamenvHble 3aHAMUA.

CocraBiieHue pexuMa OHA. BBINOJHEHWE NPOCTEUIINX 3aKATIMBAOIINX
poIeaAyp, KOMIUIEKCOBYIIPaXXHEHUN 1Jis1 (OPMUPOBAHUS MPABUILHON OCAaHKU U
Pa3BUTHUSI MBI TYJOBHINA, Ppa3BUTHS OCHOBHBIX (DH3WYECKUX KayeCTB;
MPOBEJICHUE O3JI0POBUTEIBHBIX 3aHATHH B pexuMe JHS (YTpPEHHSS 3apsika,
(UBKYJIBTMUHYTKH).

CamocTosiTenbHbIC HAOMIOAEHUS 3a (DU3NYSCKUM Pa3BUTHEMH (PU3HUECKOMN
MOJrOTOBJIEHHOCTHIO. M3MepeHne JJIMHBI U MacChl Teja, MoKa3aTeyiell OCaHKUu M
dbu3nyeckux kKadecTB. M3MepeHHe 4YacTOThI CEpACYHBIX COKpAIlEeHUH BO BpeMs
BBITIOTHEHUS (PU3MYECKUX YIIPAXKHCHUH.

CamocmoamenbHble uzpvl U pazeneydeHust.

Opranu3zaiusi ¥ MPOBEJCHUE MOJBUKHBIX UTP (Ha CIOPTUBHBIX IIOMIAKAX

U B CIIOPTUBHBIX 3aJ1aX)
dusnueckoe COBEPIIEHCTBOBAHUE

Du3Ky1bmypHO-0300P0CUMENbHAA OeAMETbHOCHb.
Kommekcsl  Qusnyueckux  ympakKHEHMM s YTpeHHEW  3apsijikw,
(GU3KYJIBTMUHYTOK, 3aHITHH 11O TPO(PHIIAKTHUKE U KOPPEKIIUU HAPYIIICHUN OCAHKH.
Komruiekcsl ynpakHeHU! Ha pa3BUTHE (PU3NUECKUX KAYECTB.
Komrutekcs! apixaTenpHbIX ynpaxHeHUud. [ *MHacTUKa 1U1s 1i1as.

Cnopmueno-0300poeumenvHasn 0esameabHOCmb
T'umnacmuka c ocHogamu aKpodamukxu.

Opeanusyrowue komanowvl u npuemvl. CTpoeBbl€ NEUCTBHUS B IIEPEHre MU
KOJIOHHE; BBIMIOJIHEHNE CTPOEBBIX KOMAH/I.

Axpobamuueckue ynpasicheHus. YTOPbL; Cellbl; YIPa)KHEHUSB TPYIITUPOBKE;
[IEpEKaThl; CTOMKA Ha JIoNaTKaX; KyBbIPKU BIEPEN U Ha3aQ; TUMHACTUYECKUNA MOCT.

Axpobamuueckue komounayuu. Hanmpumep: 1) MOCT U3 MOJIOKEHUS JIEKA HA
CIIUHE, OIYCTUTHCA B MCXOIHOE IMOJIOKEHHE, MEPEBOPOT B MOJOXKEHUE J&Ka Ha
YKUBOTE, MPBIKOK C OMOPOM HAa PYKUB YIIOP IMPHUCEB; 2) KYBBIPOK BIEPET B YIOP
IIPUCEB, KYBBIPOK Ha3aJ B yNOp IMPHUCEB, U3 YIOpa MPUCEB KyBBIPOK Ha3ad 0
yIopa Ha KOJEHSIX C OOPOi Ha pyKH, MPBIKKOM IIEPEXO/] B YIIOP NPUCEB, KyBBIPOK
BIIEPEN.

Vnpaosicnenus na nuzkoi ecumnacmuueckoi nepexnaoune; BUChl, IEPEMaXU.



T'umnacmuueckas kombunayusa. Hanpumep, U3 BUca CTOSI IPUCEB TOTYKOM
JIByMsI HOTaMH TlepeMax, COTHYB HOTH, B BUC C3aJli COTHYBIIIKMCh, OITyCKaHHUE Ha3a]]
B BHC CTOSI 1 00paTHOE JBIKEHHUE Yepe3 BUC €331 COTHYBIIKCH CO CXOJIOM BIIEPET
HOTH.

OnopHubwiii npwioicok: ¢ pazdera 4yepe3 TMMHACTHYECKOTO Ko3J1a.
['mMHacTHUECKUE YIIPAXKHEHUS TPUKIAJHOTO XapaKkTepa.

IIppokkn co  ckakankou. IlepenBukeHue MO THUMHACTHUYECKOM  CTEHKE.
[IpeomoneHne MOJIOCHI MNPEMATCTBHM C BJIEMEHTAMM JIa3aHbs W IIEpPEIIC3aHus,
MEPEIBUKECHUE TT0 HAKJIOHHOM TMMHACTUYECKON CKaMEMKE.

JIézkana amaemuka.
bezcosvie ynpasxcnenusi: ¢ BHICOKMM TOJHMMaHUEM Oelpa, MPBIKKAMU U C
YCKOPEHUEM, C MU3MEHSAIOIIUMCSHAIIPABICHUEM [IBMKCHUS, U3 PA3HBIX MCXOIHBIX
MOJIOYKEHHM; YEITHOYHBIN O€T; BEICOKHUN CTApT C MOCICAYIOIINM YCKOPEHHUEM.
IIpvioickosvie ynpaosicnenus: Ha OJHOW HOTE W JIBYX HOTaX HAMECTE U C
MIPOJIBUKEHUEM; B JUIMHY U BBICOTY; CIIPHITUBAHUE U 3AIIPHITMBAHNUE;
bpocku: 6onpiioro Ma4a (1 Xr) Ha JaTBHOCTh PA3HBIMU CIIOCOOAMH.
Memanue: Manoro Ms4a B BEpTUKAJIbHYIO LIEJIb U HA JAIbHOCTb.

Jotoicuvte 2onku. llepenBrkeHHE Ha JIbDKAxX; ITOBOPOTHI; CITYCKH; IOIbEMBI,
TOPMOXKEHUE.

Ilooseusicnvie u cnopmugeHbsie uzpol.

Ha mamepuane eumnacmuxu ¢ ocHosamu akpobamuku: ATPOBBIC 3aaHUS C
UCITOJIb30BAHUEM  CTPOCBBIX  YNPaXHECHWUH, YIOPAKHCHWA HAa  BHUMAaHUE,
CHITY,JIOBKOCTh ¥l KOOPAMHAITHIO.

Ha wmamepuane neexoii amaemuxu: TPBDKKH, Oer, MeTaHHs HOPOCKH,
yIpakHEHUs Ha KOOPIMHAIINIO, BBIHOCIHUBOCTH M OBICTPOTY.

Ha mamepuane nviicnoti noocomoexu: >ctadeTsl B TNEPEIBHKEHUM Ha
JbDKaX, YIPaKHEHUS Ha BEBIHOCIMBOCTH M KOOPIMHAITHIO.

Ha mamepuane cnopmuenwix uep.

backembon: criennalibHBIC TIEpEIBIKCHUS O€3 MsIda; BeAcHUEeMs4a; OPOCKH
Ms4a B KOP3WHY; TIOJIBI)KHBIC UTPHI HA MaTepualie backerooa.

Boneiibon: nmonOpacbiBaHue Ms4a; 1Mojiada Ms4a; MpuéM U mepeaada Msua;
MOJIBM)KHBIC UTPHI HAa MaTepualie Boeiboma.

Oowepaszeusarouiue ynparcHenus:

Ha mamepuane cumnacmuku ¢ 0CHO8AMU AKPOOAMUKU.:

paseumue 2ubkocmu. MHAPOKHWE CTOMKMA Ha HOTax; X0/b0a ¢ BKIIOYEHHEM
IIMPOKOTO Iara, TIJIyOOKWX BBINAJOB, B TMpPHUCEAE, CO B3MaxoM HOTaMu;
HAKJIOHBIBIIEPE, HA3aJ, B CTOPOHY B CTOWKax Ha HOrax, B C€Jax; BBbINAAbl U
NoJIylinaratel Ha  MECT€;  «BBIKPYTBD» C  TMMHACTUYECKOM  IAJIKOH,
CKAKAJIKOW;BBICOKHE B3MaxXH MOOYEPEAHO U MONEPEMEHHO MPABOU U JIEBOM HOT'OM,
CTOSI Y TUMHACTUYECKON CTEHKH U MPU NEPEABUKEHUAX; KOMIUIEKCHIYTIPaXXHEHUH,



BKJIFOYAIONINE B ce€0S MaKCUMalbHOE CruOaHWe W TpOoruOaHwe TyJaoBHUINA (B
CTOMKaX M Ccelax); MHIUBHUAyalbHbIe KOMIUIEKCHI IO Pa3BUTHIO THOKOCTH;

paseumue  KOOpOUHaAyuu:  TPOU3BOJBHOE  MPEOAOJEHUE  MPOCTHIX
MPENATCTBUM; TEPEIBUKEHUE C PE3KO HW3MEHSAIOIIMMCS HAIpaBICHUEM U
OCTaHOBKaMH B3aJIaHHOM MO3€; X0/b0a MO0 TMMHACTUYECKON CKaMeWKe, HU3KOMY
TMMHACTUYECKOMY OpEeBHY ¢ MEHSIOIIMMCS] TEMIIOM U JUIMHOMW I1ara, moBOpOTaMu
UIIPUCEIaHUSIMU;  BOCIPOM3BEICHUE 3aJaHHOM WrPOBOM TO3bl; WIPHl  Ha
MEPEeKIIOUEeHNE BHUMAHUSA, Ha paccilabJICHWe MBI pPyK, HOT, TyJoBUIA (B
MOJIOKEHUSIX CTOSI W JieXkKa, CHUJs); JKOHIVIMPOBAHME MAJLIMU MPEIMETaMU;
MIPEOJIOJICHUE TIOJIOC MPETATCTBUHN, BKIIOYAIONIUX B CEOSI BUCHI, YIIOPHI, MPOCTHIC
NPBDKKK, TMepeyie3aHue 4Yepe3 TOpKYy MaToOB, KOMIUIEKChl YIPaKHEHUN Ha
KOOpAMHAIMIO C AaCUMMETPUUYECKMMHM U TOCJEI0BATCIbHBIMU  JBHXKCHUSMU
pyKaMH ¥ HOTaMH; PaBHOBECHUE THUIIA «JIACTOYKa» Ha IIUPOKOH onope ¢ pukcaruen
paBHOBECHS; YIPaXHEHUs Ha MEPEKIOYEHWE BHUMAHUA W KOHTPOJS C OJHUX
3BEHBEB TEJla HA JPYTUE; YNPAXKHEHUS Ha paccliabieHHe OTAETbHBIX MBIIEYHBIX
IpyNIl; MEepeBUKEHUE IIaroM, OeroM, MpbDKKaMHU B pPa3HBIX HAMPABICHUAX I10
HaMEUYEHHBIM OPUEHTHPAM U IO CUTHAIY;

Gdopmuposarue ocaHku: XoAn0a Ha HOCKax, C MpelIMeTaMHU Ha ToOJIOBE, C
3aJlaHHOM  OCAHKOW;  BHJBI  CTWJIM30BAaHHOM  XOJABOBI  MOJ  MY3BIKY;
KOMIUJIEKCHBIKOPDPUTUPYIOIINX ~ YOPAKHEHUM HAa  KOHTPOJIb  OUIyIIeHWd (B
MOCTAHOBKE TOJIOBBI, IUI€Y, IMO3BOHOYHOI'O CTOJ0a), HAa KOHTPOJb OCAaHKU B
JB)KCHUU, TIOJIOKEHUN Tejla U €ro 3BEHBbEB CTOS, CHUJIS, JIeKa; KOMILIEKCHI
yOpaKHEHUN JIJIS1 YKPETJICHUsI MBIIIEYHOT'O KOPCEeTa,

pazeumue  CUNOBbIX CHOCOOHOCWEU: JTUHAMHYECKUE YHPAKHEHUS C
MePEMEHON OMOPhI HA PYKHU U HOTH, Ha JIOKAJbHOE PA3BUTUE MBIIIII] TYJIOBUIIA C
WCIIOJI30BaHUEM Beca Tejla U JOTOJHUTENIbHBIX OTITOIIEHUN (HAOMBHBIE MSYU J10
1 xr, raatemm a0 100 T, rUMHACTHYECKHE TAJKH M OyJaBbl), KOMIUICKCHI
YOPAKHEHU C TIOCTETICHHBIM BKJIIOUEHHEM B PA0OTy OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX
IPYNIl W YBEJIWYHMBAOMIMMCSA OTSTOIICHUEM; JIa3aHb€ C JOMOJHUTEIbHBIM
OTSTOIIEHHEM Ha 1osice (M0 THUMHACTUYECKOM CTEHKE U  HAKJIOHHOM
IMMHACTHYECKON CKaMEeHKe B yIope Ha KOJICHSX U B YIIOPE MPUCEB);NEpEIIe3aHNE
U TIEpENphITMBaHUE YEPE3 MPEMATCTBUSA C OMOPON HA PYKH; MOJATATMBAHUE B BUCE
CTOSl W JIekKa; OTKMMaHHE JiekKa C ONOPOM HAa TUMHACTHYECKYIO CKaMEWKY;
MPBDKKOBBIE YINPAKHEHUS C MPEeIMETOM B pykKax (C TPOJBM)XEHUEM BIIEpE
MOOYEpPETHO Ha MPaBOW U JIEBOW HOre, HA MECTE€ BBEPX W BBEPX C MOBOPOTaAMU
BIIPABO U BJIEBO), MPBIKKU BBEPX-BIIEPE]] TOJUYKOM OJHOW HOTOM M JBYMS HOTaMU
O TMMHACTUYECKHI MOCTHK; MIEPEHOCKA MapTHEpa B Mapax.

Ha mamepuane neecxou amaemuxu:

pazeumue KoopouHayuu. O€T C U3MEHSIONIMMCS HalpaBJICHUEM TIO0
OTPaHMYCHHOW  Omope; TmpoOeraHue KOPOTKUX  OTPE3KOB M3  Pa3HBIX
MCXO/IHBIXIIONO0KEHUI; TPHDKKU YEpe3 CKaKaJIKy Ha MECTE Ha OJIHOM HOT€ U JIBYX
HOTaX MMOOYEPEJIHO;

pazeumue OblcmMpombsl. TIOBTOPHOE BBHITIOJHEHHWE OETOBBIX YMPAKHEHUU C
MaKCHUMAJIbHOM CKOPOCTBIO C BBICOKOTO CTapTa, U3 Pa3HbIX MCXOJAHBIXIIOIO0KEHUI;
YETHOYHBIA Oer; Oer ¢ TOpKM B MaKCHUMaJIbHOM TEeMIIe; YCKOPEHHE W3 Pa3HbIX



UCXOJIHBIX TIOJIO)KCHHM; OpPOCKM B CTEHKY M JIOBJIS TEHHHUCHOTO Ms4a B
MaKCUMAaJIbHOM TE€MII€, U3 PA3HBIX UCXOJHBIX MOJOKEHUMN, C TOBOPOTAMU;

paseumue B8bIHOCIUBOCMU: PABHOMEPHBI Oer B peXuMe YMepeHHOU
WHTEHCUBHOCTH, 4YEpenyloumics ¢  Xoapboil, ¢ OeroM B  pexXHME
OOJBIIOWUHTEHCUBHOCTH, C YCKOPEHHUSIMU; MOBTOPHBIA O€r ¢ MaKCHMaJbHOU
CKOpocThi0 Ha aucTtaniuio 30 M (C COXpaHAIOMIMMCS WIM H3MEHSIOMIUMCS
HHTEpBAJIOM OT/AbIXa); Oer Ha nuctaHiuio 10 400 M; paBHOMEpHBIH 6-TH
MUHYTHBIH Oer.

paseumue Cunogvlx cnocobrHocmeli: TOBTOPHOE BBINIOJIHEHHE MHOTOCKOKOB;
MOBTOpHOE TpeoaoeHue npenstctBuil (15-20 cm); nepenaya nHabuBHoromsiva (1
KI) B MaKCHUMaJlbHOM TEMIIE, MO KPYry, W3 Pa3HBIX HCXOJHBIX MOJOKECHUII;
MeTaHue HaOWBHBIX Msiuel (1—2 Kr) ofHON pyKOW M ABYMS pyKaMu M3 pPa3HbIX
UCXOJHBIX TOJIOKEHUNW M Pa3IUyHbIMU crnoco0amu (CBEpXy, COOKYy, CHHU3Y, OT
Ipy/H); TOBTOPHOE BBHIMOJHEHUE OCTOBBIX HArPY30K B TOPKY;IPHIKKHU B BHICOTY Ha
MECTE C KaCaHHEM PYKOU MOJABEHIEHHBIX OPUEHTHUPOB; MPBIKKH C MPOJBHKECHUEM
BIiepe/] (MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM), C IOCTaBAaHUEM OPUEHTHUPOB, PACIIOIOKEHHBIX
Ha pa3HOM BBICOTE; MPBDKKM [0 pa3METKaM B TOJYIPUCENEC W NPUCEHE;
3alpPBITMBAHUE C TTOCJIEAYIOIINM CIPBITUBAHUEM.

Ha mamepuane nvioicHvix 20HOK:

paseumue KoopouHayuu: TIEPEHOC TSKECTH Tela C JbDKM Ha JIbDKY (Ha
MecTe, B JBUKCHUH, MPBIKKOM Cc ornopou Ha MaJIKN);
KOMILJIEKCHIOOIIEPa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUI C M3MEHEHUEM II03 TeJja, CTOA Ha
JbDKAX; CKOJIb)KEHUE Ha MpaBoM (JIE€BOI) HOTe MOcie JBYX-TPEX IIaroB; CIYCK C
TOpPBIC U3MEHSIONIUMUCS CTOMKAMU Ha JIbDKaX; MoJ0MpaHue MPEeIMETOB BO BpeMs
CIIyCKa B HU3KOM CTOMKE;

paseumue 8bIHOCAUBOCMU. TIEPEABUKEHUE HA JIBDKAX B PEKUME YMEPEHHOU
WHTEHCUBHOCTH, B YEPEJIOBAHUH C MPOXOXKJICHUEM OTPE3KOB B PEKUMEOOIIBIION
WHTEHCUBHOCTH, C YCKOPEHUAMU; TPOXOKAECHUE TPEHUPOBOUHBIX JUCTAHIIHM.



TemaTnveckoe IIIAHUPOBAHUE

1 knace
Ne Tema pa3zaena/riaBbl/ypoka KosmuyecTBo
YPOK 4acoB
a
3Hanusa 0 GU3NUYECKOH KYJIbType 1
1 dusndeckas KyJbTypa Kak CHCTEMa pa3HOOOpa3HbIX (GOpM 3aHITUI 1
busznueckumMu ynpaxseHussMu. Beepoccuiickuil pu3KyabTypHO-
copTUBHBIN KoMILieke «['oToB k Tpyay u o6opone» (I'TO). OT na
ypokax ¢uzndeckoit KynpTypbl. Mrpa «K cBoum driaxkamy,
«lIarHamKkm.
Du3nvecKoe COBEPUICHCTBOBAHNE 92
Jlérkas artjieTuka 18
2 | OT. ber ¢ yckopenuem 10-15wm., 30 M. Boicokwii crapt 10-15 m. 1
ITpeikky Ha ckakanke. Mrpa «JlBa moposay.
3 | ber ¢ yckopenuem 30 m. Beicokuit ctapt 10-15 m. [Ipepkku Ha 1
CKaKaJIKe.
Jlerkoatnernyeckue 3cTadeThl.
4 | Ilpbixku Ha ckakaike. ber ¢ yckopenueMm. UenHounsrtit Oer 3x10. 1
IIpbpkku B unHy ¢ mecta. Urpa « Tpetuit aumHui.
5 | ber ¢ yckopenuem 30m. Hennounstit Oer 3x10. [Tpbikku B 1uHy € 1
Mecrta. Mrpa «Kto ObicTpee».
6 Xonapba ¢ ”3MEHEHHEM JUIMHBI M YaCTOTHI IIAaroB, C 1
nepenaruBaHieM yepe3 ckamerku. [IpbbKKy Ha 3a1aHHYTO JTMHUIO.
« Berpeunas acraderay.
7 | Pasnmuunble BuabI X016061. ber B kopumopunke 30-40 cMm. ¢ 1
yckopenueMm 20 M. [Ippikku B 1uHy ¢ mecta. Urpa «Kto
ObICTpEeY.
8 | ber Ha ckopocTh 30M. [IpbikKku B ITMHY 110 OpueHTHpaM. Jctadera 1
«CmeHa CTOpon.
9 [ToaTsarnBanue Ha BBICOKOW MEPEKIIAINHE MATbUYUKHU, HA HU3KOW- 1
neBouku. [Ippikky B IIMHY ¢ MecTa u pa3oera. Urpa «3aifibl B
OTOpOJIE».
10 | IIpspKOK B JUIMHY ¢ MecTa U ¢ pa3dera PaBHoMepHBIi Oer 1
(Mennennsiit) go 2muH. [loaTarusanue. Urpa «IIpeirarormiue
BOPOOYIIKI
11 | [Ipwsokok B yiuHY ¢ pa3zdera. PaBHOMepHBIH (MensieHHbII) Oer 10 1
3muH. MeTtaHue mMsiua ¢ MecTa Ha 3aJjaHHoe paccTosiHue. Urpa
«JINCBI U KypBbI»
12 | IIpsiKok B JyIMHY ¢ pa3zdera. PaBHoMepHbIil Oer. MeTanue ms4a ¢ 1

MecTa Ha JalbHOCTh. [lonraruBanue. ctapeTsl ¢ MPHIKKOBBIMU
yIPaKHEHUSMH.




13

Meranue Msa4a Ha AanbHOCTh. Kpocc 1o ciabo nepeceyeHHoi
mectHOCTH 110 1kM. [lonrsaruBanue. Urpa «lIsTHamkmy.

14

[loarsruBanue. Metanue Msiua Ha JaibHOCTh. Kpocc mo ciabo
nepecedeHHor mectHocTH 110 1 kM. KpyroBas scradera.

15

Kpocc no cnabo nepeceuenHoit MmectHOCTH 10 1 kM. MeTaHue Msua
Ha JanbHOCTh. [IpeonosieHre eCTECTBEHHBIX MPENSTCTBUH B
JIETKOATJIETUYECKUX dcTadeTax.

16

Meranue Ms4a Ha TaTbHOCTh. PaBHOMEPHBIN Oer ¢ n3MEeHEHHEM
HarpaBJeHus ABmxkeHus1. Kpyrosas scradera.

17

MeTtanue Ms4a Ha JaJIbHOCTB. ber ¢ IMpCOJO0JICHUCM HpGHHTCTBHﬁ.
SCTa(beTa «CmMmenHa CTOPOH» C IIPBI’)KKOBBIMU 3aTaHWUAMMU.

18

[IpsiKoK B BBICOTY. MHOTOCKOKH. PaBHOMEpHBIN Oer 3-4 MUH.
Urpel «Cankmy, «IIpbKKK IO OJIOCKAM).

19

PaBHoMepHbIit Oer 3-4 muH. [IpbiKOK B BEICOTY. MHOTOCKOKH.
Urpel «Cankmy, «IIpbDKKM IO OJIOCKAM.

HOIIBI/DKHI)IC H CTIIOPTUBHLIC UTPHI

20

backer0o0J. Muctpykrax o OT. Jlosng u nepenayda Msiua Ha
mecte. Benenue msua (mpaBoi, JIEBOM pyKoil) Ha MecTe, B
JIBYDKEHUU 10 npsMoH (1marom). Urpa « Msu kanutany».
«CHaitneps.

21

JloBns u nepenava Ma4a. Beenrue Ms4a B IBUKEHUU IO KPYTY
(npaBoii u 1eBoit pykoit). bpocku B ens (). Urpa «boprba 3a
Msiu». «[lonBrkHAs LEITbY.

22

JloBnsa u nepegaya Ma4a. Benenue Ma4a B IBUKEHUU IO KPYTY
(npaBoii u 1eBoil pykoi). bpocku B 1ienb (uuT). Opranuzauus u
MIPOBEJICHNE NMOABWXKHBIX Urp. Mrpa «lloaBuxkHas nenby.

23

JloBns 1 mepenada ma4a. Begenue Msua B ABUKECHUU 10 MPSIMOM.
bpocku B iens. Urpa «llomaau B 06pyu», «Msid BoasgimeMy».

24

Benenne msaua B ABr>keHUH 110 Kpyry. JIoBisA u nepegaya Msya.
bpocku B 1ens. Urpa «Msu Bogsmemy», «Ikomna msyay.

25

Benenue Msa4a ¢ n3MEHEHUEM HarlpaBiieHMs. JIOBIIA U nepenaya
Ms4a B TpeyroyibHUKax. bpocku B nens. Urpa «I onka msuen no
Kpyry», «OXOTHUKHU U YTKH.

26

Benenue msaua no nipsamon. JIoBis u nepenada Msva B
TpeyroyibHUKax.bpocku B niens. rpa «Y Koro MeHble Mayen»,
«OXOTHHUKHU U YTKHY.

Cnoco0bl PU3KYJIbTYPHO# NeSITEJIbHOCTH.

27

CocraBnenue pexxuma JIHS, KOMITIEKCOB YIPKHEHUH IS
dbopMHUpOBaHUS MTPABUILHON OCAHKHU M PA3BUTHUS MBIIIII TYJIOBHUIIA,
yTpeHHeM 3apsaaku, Gu3kyabTMUHYTKH. Urpet «[IpoBepsb cebsy,
«Ms14 kanurany».

3HaHus 0 PU3NYECKOH KYJbTYpe.

28

Uctopus pazsutust Puanyueckon KyiabTypbl. AHMUHApPKO.
[TaryOHOe AeiicTBHE HAPKOTHUUECKUX BEIIECTB. JCcTadeThl ¢




DJICMCHTaMH HpPIKJI&IIHOfI TMMHACTUKH. I/Irpa «COBYH_IKa».

I'uMHacTHKA C OCHOBAMHU AKPOOATHKH.

10

29

Nuctpykrax no OT Ha ypokax ruMHacTUKA. OCBOEHUE CTPOEBBIX
ynpaxkuenuid, OPY. Bucsl u ynopsi (cTos, nexa). AkpodaTuieckue
yOpaXHEHUs, TPYINIIUPOBKa, IMepeKaTel B rpynnuposke. Urpa
«CMeHa mecT».

30

OPY c npenmeTtamu, pa3BUTHE KOOPAUHAIIMOHHBIX, CHJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEM, U TMOKOCTH. BUCHI, OIBEM MPSAMBIX HOT.
['pynnpoBka, nepekarsl, KyBbIpoK Brepea. Mrpa « ATbIIMHUCTBD).

31

OPY, noctpoeHue B KOJIOHHY U LIepeHTy. Bucbl Ha kaHate
AkpobaTuueckue yOpaKHEHHs, TpPYNIUPOBKA, NEpPeKaTbl B
IpyNIIMpOBKe, KyBbIpOK Brepen. Crolika Ha jnonarkax. Urpa
«AJIBIIMHUCTBDY.

32

Bucel, mogbeM mpsiMbIX HOT. AKpOOaTHYECKUE  YIPaKHEHHUS,
nepeKaThl B rPYNIUPOBKE, JiekKa Ha KUBOTe, JIazaHus 1o
TUMHACTUYECKOM CTEHKE, IO HAKJIOHHOM CKaMeNKe, B YIIOpe MIPUCEB
U CTOS Ha KoJieHsIX. Mirpa « AJIbIIMHUCTBD.

33

Bucel, nogbeM npsambix HOT. AKpoOaTHUECKUE — yIPAKHEHUS,
MEepEeKaThl B IPYIIMUPOBKE, JIEKA HA KUBOTE, JIazaHus no
TMMHACTUYECKOM CTEHKE, IO HAKJIOHHOM CKaMEeWKe, B YIIOpE MPUCEB
1 CTOsI HA KOJICHSX. Irpa « AJTbIIMHUCTBDY.

34

OPY. Ilepectpoenue. JIazaHbe 10 TUMHACTUYECKOMN CTEHKE, 11O
HaKJIOHHOM CKaMEMNKe, B yIIOPE IPUCEB U CTOS HA KOJICHSIX.
I'pynnupoBka; nepekaTsl B TPyNIIUPOBKE, KYBBIPOK BHEPE U B
cropony. Crolika Ha jjonaTkax. Mrpa « ATbIIUHUCTBDY.

35

KomOunaIms u3 oCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB akpoOaTuku. [lepene3anue
yepe3 TOPKy MaToB U THMHACTUYECKYIO CKaMmeiky. DcTadera ¢
TUMMHACTHYCCKUMH dJIeMeHTaMu. Mrpa « ATBIIMHUCTBDY.

36

JlazaHbe MO0 TUMHACTUYECKOM CTEHKE, IO HAKJIOHHOM CKaMelike, B
yIope NpuceB U CTOs Ha KoJieHsx. KomOuHaIust 13 0CBOEHHBIX
AJIEMEHTOB aKPOOATUKH.

37

KomOuHaIms u3 0CBOCHHBIX 3JIEMEHTOB akpoOaTHkH. JlazaHus 1mo
HAKJIOHHOW CKaMEMKe, B YIIOpE IPUCEB U CTOSI Ha KoJIeHsax. rpa
«CaJIKu TOTOHSIIKI.

38

[ToarsruBanue pykamu, 1o THMHACTUYECKON CTEHKE C
OJIHOBPEMEHHBIM MEPEXBATOM PYK U MEPEeCTaHOBKOW HOT. OCBOEHHE
HaBBIKOB PAaBHOBECHS CTOMKA HA HOCKaX Ha TMMHACTHUYECKOU
ckameiike. Mrpa «CMmena mecty.

IHoaBu:KHBIEC M cCIOPTUBHBIE UTPbI. backeT0041

10

39

HNuctpykrax no OT. JloBnsa u nepegaya Msgda. Benenue ms4a B
JBYKEHUU 1O KpYyTy (IIpaBoii, 1€BOM pykoii). bpocku B uenb
(xob110, uT). Urpa «bopnba 3a Msauy.

40

JloBns m nepenava msya. Benenue ms4a B IBUXKEHUU 110 KPYTY




(paBoi, JieBoit pykoif). bpocku B 11enb (komblio, muT). Urpa
«boprba 3a M.

41

Benenue Msiua ¢ u3BMEHEHUEM HaMpaBJICHUsI U CKOPOCTH. JIoBs
nepenaya Msya. bpocku B nens. Urpa «Munu 6acket0oiny.

42

JloBns m nepenava msA4a B TpEyrojpHUKaxX. Benenne msua ¢
VM3MEHEHHMEM HallpaBIIeHUs U CKOpocTH. Mrpa «l'oHka Ms4en 1o
Kpyry», «OXOTHHKHU U YTKH»

43

JloBst m mepeava Msi9a B IBKEHUU B KpYTY, KBajapartax.Benenue
Ms4da ¢ U3MEHEHHEM HAMpaBJICHUS U CKOPOCTH. bpocku Msda B 11ei1b
(). Urper «Msta oBiry», « MuHU 6acKeTO0.

44

Benenue Msua npaBoid, 1eBor pykoi. bpocku msiya B 11enb (IIUT).
Urpa «Mstu kanurany», «Msid J10BIy».

45

Bbpocku msua B uens (mut). Begenue, nepenaun msua. Urpa «Msiu
KanuTany», «[lomaau B oOpya».

46

Benenne maua B aBmkeHun. B3aumoneiictere urpokoB. bpocok
HaOMBHOTO MsAYa Ha 3aJjaHHOe paccrosiHue. Mrpa «Msu kanuTtany»,
«Ilomagu B 00pyu».

47

Bpocok HabuBHOrO Msiua Ha 3aJlaHHOE paccTosinue. Benenue msua
B JIBIKEHUU. B3anmonerctBre urpokoB. Urpa «Ms4u kanurany».
Munu 0ackeT00I.

48

Benenue msua B IBUYKEHUHU MIPABOU JIEBOU PYKOM.
B3aumonericteue urpokos. Urpa «Msu kanurany». Muau
6ackeT0o1I.

3HaHus 0 GU3NYECKOH KYJIbTYpe

49

dusnveckue yrpaxHeHUsl, X BIUSHUE HA (GU3UUECKOE pa3BUTHE U
pa3BuTHE PU3NUECKUX KauecTB. KOMILIEKCHI yIIpaKHEHU Ha
pazButue pusznueckux kauectB.Mrpa «Cmena mect», «boi
MIETYXOBY.

I'mMHacTHKA ¢ 0CHOBAMH aKPOOATHKH

10

50

HNuctpyktaxxk nmo OT. OcBoeHHE HABBIKOB PABHOBECHS CTOMKA HA
HOCKaX, Ha OJHOM HOTE, X0Ah0a 0 THMHACTUYSCKON CKaMEHKe.
Kowmrmieke ynpaxkaenuit 17151 GopMHpPOBaHUS MPABUILHON OCAHKH.
Nrpa «Cmena mect».

o1

VYrpaxHeHre Ha paBHOBECHE Ha OpeBHE: X0p0a pa3inyHasi,
noBopoThl. KoMruiekc ympakneHuit st GopMUpOBaHUs
IIPABUJIbHOW OCAaHKH.

52

VYrnpaxaenus Ha OpeBHE: MOBOPOTHI HA HOCKAX, X0/Ib0a BhITIaIaMH.
TanneBanbHbIe ynpaxHeHus «lllar ¢ npuckokom», «IIpucraBHbie
Iarm.

53

OcBoeHME TaHIEBAIBHBIX yIpakHeHUH. «I1lar ¢ mpuckokom,
«IIpucraBnsbie marn». Y IpaKHeHUSI HA paBHOBECHUE Ha OpEBHE U
ruMHacTudeckon ckamerke. Mrpa «He yponu memoyexy.

54

Crolika Ha JBYX M OJTHOM HOT€ C 3aKpHITHIMU TJIa3aMU; Ha OpeBHE
Ha OJTHOM M JIBYX HOrax. XoJp0a 1o peiike, TMMHACTUYEeCKON




ckamerike. Urpa «IIpoiiau 6ecirymHo.

55

Crpoesbie ynpaxHeHusi. OCHOBHAsI CTOMKA; MOCTPOCHUE B KOJIOHHY
110 OJIHOMY U B LIIEPEHTY, B KPYT; pa3MbIKaHUE HA BBITSIHYTHIE B
CTOpOHBI pyku. OMOPHBIN OPBIKOK Yepe3 «ko3znay. Crudbanue -
pasrubaHue pykK, B ynope jexa, oT ckameliku. Urpa «CTaHOBHCH,
Pa30UIUCHY.

56

CtpoeBbie ynpaxxkHeHus:: OCHOBHAsI CTOMKA; MOCTPOEHUE B KOJIOHHY
10 OJTHOMY U B IIEPEHTY, B KPYT; pPa3MbIKaHUE HA BHITSHYTHIC B
CTOpOHBI pyku. OTIOPHBIN NPBLKOK Uepes «kosnay. Crudbanue u
pasrubaHue pyK B ynope jexa, ot ckameiiku. Urpa «Cmena mecty.

S7

IToBOpOTHI HanpaBo, HAJIEBO, KOMaH/a «1aroM mMapur!» «Kmacc
croi!» ONopHBIN NPBLKOK YEPE3 «KO3J1a». TaHIeBaIbHbIC
ynpaxHeHnust Crubanue U pasrubaHue pykK, B yIope Jiexa, OT
ckameiiku. Urpa «Y mensens Bo 6opy»

58

Pa3mbikaHue U CMBIKaHUE TPUCTABHBIMHU IlIaraMu; MEPECTPOCHUE U3
KOJIOHHBI IO OJJHOMY B KOJIOHHY IO JiBa. TaHIIeBaJIbHbIE
ynpaxkHeHus. ONopHbINA MPBLKOK Yepe3 «ko3ia». [ MMHacTu4ecKas
sctadera.

59

OnopHsIil OpbIKOK yepe3 «ko3znay. OcBoenue OPY. OcHoBHBIE
MOJIOKEHUS U ABWKEHUSI PYK, HOT, TYJIOBUILIA, BHIIIOJTHSEMbI Ha
MecCTe U B ABMKEeHUM. TaHIeBalibHbIC yIpaxkHeHus rpa «
3amnpeneHHOe JBUKECHUEY.

ITogBuMKHBIE M CIOPTUBHBIE UTPbL. BoJ1eiidoJ

15

60

Nuctpykrax no OT. Ilogaua Msiua ogHOM PYKOM uepes CETKY.
[Tpuem msiua nBymst pykamu. Yennounsiid 6er 3X10m. Urpa
«ITuonep6oI».

61

[Tomaua msiua oHOM pyKOU uepe3 ceTky. [Ipuem msua nByms
pykamu. Yennounsrit 6er 3X10Mm. Urper «llepectpenkuy,
«ITuonep60».

62

[Topaya ms4a ogHOM pyKou yepes ceTky. [Ipuem Msaua nByms
pykamu. Yennounsiii 0er 3X10m. Urpser «Ilepectpenkuy,
«ITuonep60».

63

[Tepenava w momaya mMs4ya, MpUeM Msda AByMs pykamu. UeTHOUHBIH
oer 3X10m. Urpsr «Ilepectpenkuy, «ITuonepO6omy.

64

Yennounsrii 6er 3x10m. [lepenaua u mogava mMs4a, mpueM Msda
nBymst pykamu. Urpa «Ilnonep6om.

65

[Iepenava u mogaya Msiya OJHOM pyKoM yepes ceTky. [Ipuem msua
nBymst pykamu. Urpel «Ilepectpenkuny, «IInonep6om.

66

Ilepenaua msa4a. [Tomaua Ms4a ofHOU pyKoi uepes3 ceTky» Ilpuem
Mmsiya 1Bymsi pykamu. Urpa «I1uonep6om»

67

ITomaua msya oHOM pyKOU uepes ceTky. IIpuem msua nByms
pykamu. Urpa «Ilepectpenkmn», « CHalneps».

68

ITonaya ms4a ogHOM pyKOU uepes ceTky. [Ipuem Msa4ua nByms




pykamu. Urpa «Ilepectpenkun», « CHaliniepb».

69

JloBns u nepegada Ma4a Ha MECTE U B IBMKEHUU. bpocku B
TOPU30HTAIBHYIO 11eNb. rpa « OXOTHUKU U YTKUY.

70

JloBns, nepegava msiya. bpocku B rOpu3OHTaNIbHYIO 1enb. [lomaua
Mstya ogHoM pykou. Mrpa «llepectpenkay.

71

ITopaya ms4ya ogHOM pykou. Jlosms, nepenada ms4a. bpocku B
rOpu30HTANBHYIO 1enb. Mrpa «llepecTpenkay.

72

bpocku Ms4a B ens - BepTukanbHyro. [logada Ma4a oqHOM pyKou
yepes ceTky. [Ipuem Msiua neyms pykamu. «IInonepoom».

73

bpocku Ms4a B 1ens - BepTukanbHyro. [logada Ma4a oqHOM pyKou
yepe3 ceTky. [Ipuem msiua neyms pykamu. «Ilnonep6omy.

74

bpocku msua B niens - BeprukaibHyto. [logaua msua ogqHOM pyKon
yepes ceTky. [Ipuem msua nByms pykamu. Urpa « Msia kanurany»,
«ITuonep6oI».

Cnoco0bl pU3KYJIbTYPHOU AEATEIbHOCTH

75

CamocrosiTenbHble HAOMIOAEHUS 32 (PU3NYECKUM Pa3BUTHEM U
(u3HYECcKON MOATrOTOBICHHOCTHIO I3MepeHune AJIMHbBI U MacChl
Tena, MoKa3areseil OcaHKu U puznyeckux kadects. Urpa «Onanei
Ma4oM», «bopb0a 3a MsU».

3Hanus 0 pu3NIeCKOl KyJbType

76

Uctopus pazButust Gu3nyeckon KyJabTyphl U MEPBHIX
COpPEBHOBAHMM.

Komrmiekesl Gu3nueckux ynpakKHEHHUH 711 YTPEHHEH 3apsIK.
Urpa «Msiu kanurany».

JIérkast atjieTmkKa

16

77

Nuctpykrax no OT. OPY. Pa3zHoBuanoctu Xoa6061. ber ¢
yckopenueM -30 m. IIpepkku o pazmerkaM. Urpa «Munu ¢pyt60m»,
«Pycckas nanray.

78

OPY. PaznoBuaHOCTH X0160BI. X0AK0a 10 pazmeTkam. ber ¢
yckopenueM 30M. [Ipppkku uepes BepE€Bouky (BeicoTa 30-40cMm.) u
npbDKKK Ha ckakaske. Mrpa «Komanga ObICTPOHOTHX Y.

79

OPY. PazHoBuaHOCTH X060BI. X0AK0a 1O pazmeTkam. ber ¢
yckopenrem 30m. [pbikku uepe3 BepéBouky (BbicoTa 30-40cM.) u
npbDKKH Ha ckakaske. Mrpa «KoManga ObICTPOHOTHX.

80

Bricokuii crapt. ber ¢ yckopenueMm 20-30 metpos. [Ipppkku uepes
BepEBOUKY (BbicoTa 30-40cM.) 1 MPBDKKK Ha ckakanke. Mrpa
«BBI30B HOMEPOB.

81

Bricokuii crapt. ber ¢ yckopenuem 20-30 metpoB. [Ipeikku uepes
BepéBouky(BricoTa 30-40cMm.) u Ha ckakanke Wrpa «BopoOwu-
Bopons.

80

ber ¢ npeonosiennem npensarctBuid. [Ippikkn yepe3 BepEBOUKY
(BeIcoTa 30-40cM.) 1 pbDKKU Ha ckakaike. rpa «Bopobru-
BopoHbD.

83

ber ¢ npeogonennem npensarcrBuii. MHOrockoku. [Ippkkun Ha




CKakaJike. JlerkoatneTuueckue G)CTa(beTLI.

84 | OPY. ber ¢ npeononenuem npensTcTBui. [Ipbikok B AJIMHY C 1
mecta. [Ipbpikku co ckakankoi. Hrpa «Y poukay, actadeTsi.

85 | Ilpweokku co ckakankon. YenmHounsrit 6er 3X10m. [Tpebkku B 1IMHY 1
C MecTa U MPBDKKHU Ha cKakainke. JInHeiHas sctadera.

86 | OPY. Uennounsrtii Oer 3X10Mm. [IpepKku B JIHHY C MECTa U 1
MPBDKKHU CO CKakaJIkou. JInneiHas scradera.

87 | Metanue Ma4a Ha JaIbHOCTH. [IppDKOK B AnuHY ¢ 3-5 maros 1
paszoera. Urpa «Tpetnit tumiHuii», 3cTadeTsl.

88 | IIpppkku B JyIMHY ¢ MecTa. MeTaHue Msida Ha JainbHocTh. Kpocc o 1
cinabo nepecedyeHHoN MecTHOCTH 110 1kM. Mrpa «Bbe130B HOMEPOBY.

89 | OPY. Meranue ms4a Ha nanbHOCTh. Kpocc mo cnabo nepeceueHHoOM 1
MectHOCTH 110 1km. Urpa «Bbs130B HOMEpOBY, «KoManaa
OBICTPOHOTHX).

90 | OPY. Meranne Msa9a Ha qanbHOCTh. Kpocc mo cimabo mepeceueHHON 1
MecTHOCTH 10 1kM. Mrpa «Y goukay, «Cankmy.

91 | Metanue Ma4a Ha JaTbHOCTH. Kpocc Mo mepecedeHHO MeCTHOCTH 1
1o 1 km. [loarsruBanue. Urpa «Y noukay, «IIaTHamkmy.

92 | Kpocc o nepeceuenHoit mectHoctu A0 1 km. [loararusanue. 1
Muorockoku. Urpa «¥Y noukay, «Cankm.
IoxBHIKHBIE M CIOPTHUBHBIE UTPHI 6

93 | IIpaBuia moBeaeHus u OT Ha ypokax. 1
Bbacker00J1. Benenne Msiua ¢ ”3BMEHEHUEM HANPABJICHUS U
ckopoctu. Urpa «Msiy kanutany», «bopb0a 3a Msiu».

94 | Benenue Msda B X0Ap0€ U MEAJIEHHOM Oere MmpaBoii JIE€BOU PYKOH. 1
Ilepenaun msaua. Urpa «Msu Bogsdmemy», « [lonagu B nenpy.

95 | Bengenue msiya nmpaBoi, JieBoi pykoit. JIosis msya. Tlepenaya msua. 1
bpocku msiua nByms pykamu. Urpa «Msiu — kanutany»,
«IlonBukHAas 11EJIbY.

96 | Boaeiiooa. Ilepenaua msua. [Ipuem msiga nByms pykamu. Urpa 1
«OXOTHUKH U yTKN», «llepecTtpenkay.

97 | Ilepenaua msua. [Ipuem msua aBymst pykamu. Urpa 1
«ITepectpenkay, «ITnonepo0om.

98 | Ilomgaua msiua yepe3 ceTky ogHOM pykoit. [lepenaua msua. Tlpuem 1
Mmsua aByms pykamu. Urpa «llepectpenkay, «Ilnonep6om.
Cnoco0b! pu3KYJBTYPHON AeATEIbHOCTH 1

99 | Opranuzanus v MPOBEACHUE MOBUKHBIX UTP (HA CIOPTUBHBIX
IJIOIIA/IKAX U B CIIOPTUBHBIX 3aJ1ax). KOMIIEKChI JbIXaTeNbHBIX 1
ynpaxHeHul. [ mumnHactuka s rnas.Mrpa « Msiy kanutany».

2 kJ1ace
Ne Tema paznena/rinaBbl/ypoka KosauvecTBo




YpOKa 4acoB
3HaHus 0 (u3HUYeCKOil KYJbType 1
1 OcobeHHocTr (PU3UIECKOM KYJIbTYPbl Pa3HbIX HAPOJIOB. 1
OT nHa ypokax ¢uznueckon KyiabTyphl. «BcTpedynas scraderay.
Ddu3znvecKoe COBEPUICHCTBOBAHNE 95
Jlérkas aTieruka 18

2 OT. ber ¢ yckopenuem 10-15 m., 30 m. Beicokwuii ctapt 10-15 m. 1
ITpeokku Ha ckakanke. Urpa «BopoObu-BopoHb».

3 ber ¢ yckopenunem 30 M. Beicokuii ctapt 10-15 m. ITpepkku Ha 1
CKaKaJKe.

Jlerkoatnernyeckue rcTadeThl.

4 ber ¢ yckopenuem. Yennounslit 6er 3x10. [Ippokku B JUIHHY € 1
Mecra. [Ipepkku Ha ckakanke. Wrpa «Tpernii mumHun.

5 K/Y - ber ¢ yckopenuem 30M. Yennounsiit 6er 3x10. [Ippokku B 1
mnHy ¢ mecTa. [Ipppkku Ha ckakanke. Wrpa «KTo OpicTpee.

6 Xoarba ¢ U3MEHEHUEM JJIMHBI U YaCTOTHI I1aroB, ¢ 1
nepenaruBaHueM uepe3 ckamerku. [IpbKKU Ha CKaKalike.

[TpeoKKY Ha 3a7aHHYIO JIMHKIO. « BeTpeunast actaderay.

7 K/Y - Tlpebkku Ha ckakanke. Pazmuunbie BUIbI XOA60b1. ber B 1
kopunopuuke 30-40 cm. ¢ yckopernueM 20 M. IIpblKKH B JUTMHY €
mecta. Mrpa «Kto ObicTpeey.

8 ber na ckopocts 30M. [IpbIKKH B UIMHY IT0 OPUEHTUPAM. 1
Ocrtadera «CMeHa CTOPOHY.

9 [TonrsiruBanue Ha BBICOKOW MEPEKIIAIUHE MATbUNKHA, HAHU3KOU 1
neBoukd. [IpplkKH B IJIMHY ¢ MecTa U pa3oera. Mrpa «3aiiisl B
OropoJe.

10 | K/VY - Ilpeixok B ayiuHy ¢ MecTa. PaBHOMepHBIN Oer 1
(menniennbIit) no 2muH. [IpeoKoOK B niuHy ¢ paszbera.

[ToarsruBanue. Urpa «IIpeiraromnire BOpoOyIIKNY.

11 | Ilpepkok B asiMHy ¢ paz0Oera. PaBHOMepHbIN (MeJIeHHBIN) Oer 10 1
2 MuH. MeTanue Ms4a ¢ MecTa Ha 3aJlaHHOe paccTosinue. Mrpa
«JIuChI U KypbD».

12 | K/VY - Tlpepkok B anuHy ¢ paz0Oera. PaBHomepnsiii 6er. Meranue 1
Ms4a ¢ MecTa Ha JaIbHOCTh. [loarsaruBanue. DctadeThl ¢
PBDKKOBBIMU YIIPKHCHUSIMH.

13 | Meranue Ms4a B 1IeJb, Ha JaabHOCTh. Kpocce mo ciabo 1
nepeceuyeHHor MecTHOCTH 10 1km. IloarsaruBanue. Urpa
«IIppITaromnye BOpoOyITKm.

14 [ToaTsruBanue. MeTanue Ms4a Ha TalbHOCTh. Kpocc mo cirabo 1
nepeceyeHHOM MecTHOCTH 110 1 kM. Kpyroas scradera.

15 | Kpocc no cnabo nepecedyeHHOM MeCTHOCTH 10 1kM. Mertanue 1
Msiya Ha 1alnbHOCTh. [Ipeogonenue ecTeCTBEHHBIX MPENSTCTBUN B
JIETKOATJIETUYECKUX 3cTadeTax.

16 | Metanue Ms4a Ha JanbHOCTh. PaBHOMEpHBIN Oer ¢ U3MEHEHHEM 1




HanpasieHus apkenus. Kpyroas scradera. Urpa «Cankumy.

17

K\V - Meranne Ms9a Ha JaibHOCTB. ber ¢ mpeojoieHreM
npensTcTBui. Octadera «CMeHa CTOPOH» C MPBLKKOBBIMU
3aIaHUSIMH.

18

[TonTsaruBanue. cradeTHbIl OerT.
PaBHomepHsriit Oer 2 muH. Urpst «Cankny, «[Ipppkku 1o
MOJIOCKaM).

19

[ToarsruBanue. DctadeTHbIil Oer. PaBHOMEpHBIN Oer 2 MUH.
Urpsl «Cankny, «[IppIKKY 1O MOJTOCKamM».

HOIIBH)KHBIC H CIIOPTUBHLIC UTPHI

20

Backer6oa. Uuctpykrax no OT. JloBns u nepenayda Msiua Ha
mecte. Benenue msya (mpaBo, JIEBOM pyKoil) Ha MecTe, B
JBYDKEHUU 10 TpsiMoit (marom). Urpa «Msia kanutany».
«CHaitnepsD.

21

JloBns u nepenava Ma4a. Benenrue Ms4a B IBUKEHUU IO KPYTY
(npaBoii u jeBoit pykoit). bpocku B iens (muT). Urpa «boprba 3a
Msiu». «[lonBrKHAsS LEITbY.

22

JloBnsa u nepenada Ma4a. BeeHne Ma4a B IBUKEHUU IO KPYTY
(npaBoii u 1eBoil pykoi). bpocku B nens (muT). Opranuzauus u
poBeieHHe NMOABMAKHBIX Urp. Urpa «IloaBmxHas 11e51by.

23

K/Y - Jlons u nepenava msiua. Benenue Msiua B TBUYKEHUU T10
npsimoii. bpocku B nienb. Urpa «Ilonaau B oOpyu», «Msia
BOJIAIIEMY.

24

Benenne msaua B gBrkeHuu 1o kpyry. JIoBis u nepegaya Msya.
bpocku B 1iens. Urpa «Msu Bogsmemy», «lIkoma msyay.

25

Benenue Ma4a ¢ n3MeHeHUEM HaripaBiieHHs. JIOBIIA U nmepenayda
Ms4a B TpeyroibHukax. bpocku B nenb. Urpa «I'oHka msuen no
Kpyry», «OXOTHUKH U YTKHY.

26

K/Y - Benenue msiua o npsimoii. JIoBis u nepenaya Msiua B
TpeyrojbHHuKax. bpocku B nens. Urpa «¥Y Koro MeHblie Ms4ein»,
«OXOTHHKHU U YTKHY.

Cnoco0b! pu3KYJBTYPHOM AeATEIbHOCTH

27

Xonaws0a, Oer, MPBLKKY, Ja3aHbe U MOJI3aHNUe, KaK KU3HEHHO
Ba)XXHBIC CIIOCOOBI MepeBrKeHUS denoBeka. Mrper «IIpoBeps
ce0s», «Ms4 KaruTaHy».

3HaHus 0 GU3NYECKOH KYJbTYpe.

28

dusznvecKkue yrpaxHeHUs!, X BIUSHUE HAa (PU3NUECKOE Pa3BUTHE
u pazpuTue pusnyeckux kadects. HWrpa «CoBymikay, 3cTadeTsl.

I'mMHacTHKA ¢ 0CHOBAMU AKPOOATHKH.

29

Nuctpykraxx no OT. OcBoenue crpoeBbix yrpaxuenuii, OPY.
Buce u ynopsr (cTos, fiexa). AKpoOaTHYeCKrue ympaKHEHUS,
rpYNNUPOBKA, Nepekarsbl B rpynnupoBke. Urpa «Cmena mecty.

30

OPY ¢ npenmeTamu, pa3BUTHE KOOPAMHAITMOHHBIX, CHJIOBBIX
CrocoOHOCTEH, ¥ THOKOCTH. BUCHI, MOIbEM MPSIMBIX HOT.




['pynnupoBka, nepexaTsl, KyBbIpok Briepea. Urpa
«AJIBIIUHUCTBDY.

31

OPY, noctpoeHue B KOJIOHHY U IepeHTy. Buckl Ha kaHate
AkpobaTudeckue yIOpaKHEHHs, TPYNIUPOBKA, IMEpeKaThl B
rpYNIUPOBKE, KyBBIpOK Brieped. CTolika Ha sonarkax. Mrpa
«AJBIUHUCTBD.

32

K/Y - Bucsl, nobem npsMbIX HOT. AKpoOaTHieckue
YIIPa)KHEHUS, MEpEeKaThl B IPYNIIUPOBKE, JIEKA HA )KUBOTE,
JlazaHus MO THMHACTUYECKOM CTEHKE, 110 HAKJIOHHOM CKaMelKe, B
yIIOpE MPUCEB U CTOSI HA KOJIEHSIX. rpa « ATbIIUHUCTBI.

33

OPY. Ilepectpoenue. JIazaHbe 10 TAMHACTHYECKON CTEHKE, 1O
HAKJIOHHOW CKaMEMKe, B YIIOPE IPUCEB U CTOSI HA KOJICHSX.
['pynnupoBka; nepekarsl B IpYINIUPOBKE, KYBBIPOK BIEPE] U B
cropony. Crolika Ha jonaTtkax. rpa « AITbIIUHUCTED.

34

K/Y - KyBbIpok Briepen u B cTopony. KomOuHaius u3 0CBOCHHBIX
3JIeMEHTOB akpobaTuku. [lepene3anue yepes3 ropky MaToB U
TMMHACTUYECKYIO CKaMeiKy. DcTtadera ¢ THMHACTHYECKUMU
anemMeHTamu. Mrpa « ATbITMHHUCTBD).

35

KomOuHaius u3 oCBOEHHBIX 2JIEMEHTOB akpoOaTuku. Jlazanbe 1o
TMMHACTUYECKOW CTEHKE, IO HAKJIOHHOM ckaMmeiike. Mrpa
«AJNBIUHUACTBDY.

36

JIazaHbe MO0 THMHACTUYECKOM CTEHKE, 110 HAKJIOHHOM CKaMEHKe,
B yIIOp€ MPUCEB U CTOS Ha KoJieHsX. KoMOMHAIMs U3 OCBOCHHBIX
AJIEMEHTOB aKPOOATUKH.

37

K/Y - KomOuHanus U3 OCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB aKpOOATHUKHU.
Jlazanus o

HAKJIOHHOM CKaMmeiike, B yIope IPHUCEB U CTOS Ha KOJICHAX U JIeKa
Ha xuBoTe. Mrpa «Canku JOTOHSIIKNY.

38

[loaTarnBanue pykaMu, o TMMHACTHYECKON CTEHKE C
OJIHOBPEMEHHBIM IIEPEXBATOM PYK U NIEPECTAHOBKON HOT.
OcBoeHuE HAaBBIKOB PaBHOBECHS CTOMKA Ha HOCKax Ha
ruMHacTH4eckol ckamelike. rpa «Cmena mMecty.

JIbI’KHasl MOATOTOBKA

10

39

Nuctpykrax no OT. [Toctpoenue Ha nbpkax. [lepenocka u
HaJICBAHUE JIBIK.

40

CTYHaI-OHII/Iﬁ miar 0e3 MaJIoK M ¢ MaJIKaMu.

41

CTYHaI-OHII/Iﬁ miar 0e3 MaJIoK M ¢ MaJIKaMu.

42

CKOJ’ILB?IIHHIZ mar 0e3 MaJjioK ¥ C IaJIkaMu

43

CKOJ’ILB?IIHHIZ miar 0e3 IaJIoK M C MaJIKaMU.

44

CKOJ’ILB?IIHHIZ miar 0e3 IaJIoK M C MaJIKaMH.

45

OO0yueHue TeXHUKE MOIbeMa U CIycka 1o ykiioH. [loasuxkHas
urpa «Kto ObICTpee HapuCyeT Ha JIbKaX COJHIEY.

e I

46

Ypok urpa — sctadeTsl Ha JIbIKaX.

47

COBGpIHGHCTBOBaHI/IC TCXHUKC ITOBOPOTHI IICPCCTYITAHNUCM.




ITonBuxHas urpa « CHEXKNY.

48

COBGpIHGHCTBOBaHI/IC TCXHHUKC CTYIIAOMICTO U CKOJIB3AIICTO 1Iara
0e3 IMaJIOK U ¢ TaJIKaMH.

3HaHusd 0 Gu3NUECKOH KyJbTYype

49

Bcepoccuiickuii pu3KyIpTypHO-CIIOPTUBHBIN KOMILIEKC «I OTOB K
TPYZy 1 000poHE». BhINOTHEHNE NBIXATENBbHBIX YIPAKHEHHM.
Urpa «Cmena mect», «boil IETYX0BY.

I'mvMHacTHKa ¢ OCHOBAMH aKpOGZITI/IKI/I

10

50

Nuctpykraxk no OT Ha ypokax rumHacTUKU. OCBOCHUE HABBIKOB
paBHOBeCHUS CTOMKA Ha HOCKax, Ha OJJHOM HOre, X0/1b0a 1o
TUMHAcTHYECKOM ckamelrike. Jlazanne no kanarty. Mrpa «CmeHna
MECT).

o1

VYnpaxHeHre Ha paBHOBECHE Ha OpeBHE: X0p0a pa3InyHasi,
moBOpoThl. KoMIuieke ynpaxxHeHuil aist GopMUpOBaHUS
IIPaBWJIBHOM ocaHKU. JIa3aHue 1o KaHary.

52

JlazaHue 1o kaHaTy. YTpaxxHeHus1 Ha OpeBHE: MOBOPOTHI Ha
HOCKax, X0/1p0a BeinagamMu. TaHueBanbHbIe yrpaxkuenus «lllar ¢
MPUCKOKOMY», «IIprcTaBHbIE TIaTHy.

53

K/Y - JIazanue no kanaty. OCBO€HHE TaHIICBAJIbLHBIX
ynpaxxaneHui. «Illar ¢ mpuckokom», «IIpucTaBHbIE AN,
VYrpaxHeHHs Ha paBHOBECHE Ha OpeBHE U TUMHACTUUECKOM
ckamelike. Mrpa «He yponu Memouexy.

54

Crolika Ha IBYX U OJHOW HOT€ C 3aKPBITHIMU TJIa3aMU; Ha OpeBHE
Ha OJIHOM U JIBYX Horax. XoJp0a no peike, TMMHACTUYECKON
ckameiike. Urpa «IIpoiian 6ecirymMHoO.

55

K/Y - YnpaxHenus Ha paBHOBecH€e Ha OpEBHE M THMHACTUYECKOM
ckamerike. CtpoeBble ynpakHeHUs1. OMOPHBIN NPBIKOK
(rumHacTHUeCcKuil «ko3em»). Crubanue - pa3rudbanue pyk, B
ynope Jjiexa, oT ckameiiku. rpa «CTaHOBUCH, pa30UIUCHY.

56

CtpoeBbie yIpaXKHEHHS: TOCTPOSHUE B KOJIOHHY O OJHOMY U B
IIEPEHTY, B KPYT; pa3MbIKaHWE HA BBITSHYTHIE B CTOPOHBI PYKHU.
Omnopueiit pebkoK. Crubanue - pasrudaHue pyk, B yrope Jexa,
ot ckameiiku. Urpa «CmeHa mect».

57

K/V - CtpoeBble ynpaxHeHus: PasmbikaHue U CMbIKaHUE
INPUCTABHBIMU IIATaMH; IEPECTPOCHUE U3 KOJIOHHBI IO OTHOMY B
KOJIOHHY 1O J1Ba. TaHIeBabHbIC yrpaxHeHnss. ONOpHbBIN
npbDKOK. | MMHacTHuecKkas scradera.

58

Onopubiit npebKkOK. OPY. OCHOBHBIE MTOJ0OKEHUS U ABUKCHUS
PYK, HOT, TYJIOBUIIA, BBITIOJIHSAEMBI HA MECTE U B JIBUKEHUH.
TanueBanbHble ynipaxkHeHus: Urpa «3anpenieHHoe JBUKEHUEY.

59

K/Y - Onopssrii mpeikok. OPY. OcHOBHBIE TTONOKESHHS U
JIBUKEHUS PYK, HOT, TYJIOBUIIA, BHIMOJHSIEMbI HA MECTE U B
nBkeHUU. TaHieBaibHbIC yripaxxHeHus rpa «3anperieHHoe
JIBIDKCHHEY.




IloaBuKHBIE M CHOPTHBHBIE UTPbI

18

60 | Boaeii6oa. Uuctpykrax mno OT. Tlogaya msiua ogHOM pyKoid 1
yepe3 ceTky. [Ipuem msua qBymst pykamu. YenHouHbIN Oer
3X10m. Urpa «ITuonep601».

61 | [Togaua msya ogHOM pyKoil uepes cetky. [Ipuem Msya nByms 1
pykamu. Yennounsiit 6er 3X10m. Urpa «IInonepOomy.

62 | [logaua msiya ogHOM pyKoit uepe3 ceTky. [Ipuem Ms4a nByms 1
pykamu. Yennounsiit 6er 3X10m. Urper «Ilepectpenkmy,

«ITrmonep6om.

63 | K/VY - Ilogaua msiua omHOM pyKo# yepes ceTky. [Ipuem msua 1
nByMs pykamu. Yemnounsiit 6er 3X10m. Urper «Ilepectpenkuny,
«ITuonepbo».

64 | Ilepenaua u momaya Msiua, IpUEM Ms4a JByMsI pyKaMHu. 1
Yennounsiid 6er 3X10m. Urpsl «llepectpenkay, «[Inonepbom».

K/Y - Yennounsiii 6er 3X10m. [lepenaua u nomaya msiya, npueM 1

65 | msua aByms pykamu. Hrpa «IIuorepOomy.

66 | [lepemaua u mogaya Msi9a OAHOM pyKO# uepes ceTky. [Ipuem 1
Ms4a AByms pykamu. Urpel «Ilepectpenkm», «IInonep6bom».

67 | Ilepenaua msaua. [lomaya msiga oHOM pyKoit yepes ceTky» [Ipuem 1
msiya 1Bymsi pykamu. Mrpa «Iluonep6om».

68 | K/V - Ilepenaua msaya. [lomaua msiya ofHOM pyKoO# yepe3 CeTKy» 1
[Tpuem msiua nBymst pykamu. Urpa «Iluonep6om».

69 | [logaua msya ogHOM pyKoit uepe3 cetky. [Ipuem Msua nByms 1
pykamu. Urpa «Ilepectpenkn», «CHanepsn.

70 | [Togaua mst9a oHOM pyKoit uepe3 ceTky. [Ipuem Ms4a nByms 1
pykamu. Urpa «Ilepectpenkn», «CHanepsn.

71 JloBng u mepeaya Msiya Ha MECTE U B ABWKEHUU. BpockH B 11€J1b 1
- ropru30HTaANBHYI. rpa «OXOTHUKH U YTKWY.

72 | K/V - JloBnsa, nepenada Ma4da. Bpocku B 11€71b - TOPU3OHTAIIBHYIO. 1
ITomaua msiua ogHou pykoi. Mrpa «Ilepectpenkay.

73 [Topaya msya onHOM pykou. Jlosns, nepenada msya. bpocku B 1
11€JIb - TOpU30HTaANIbHYI0. Mrpa «llepectpenkay.

74 | bpocku MsA4a B LIeJb - BepTUKaIbHY0. [logaua mMsiua ogHOM 1
pykoii uepes cetky. [Ipuem msiua nByms pykamu. «IluonepOom».

75 bpocku msiua B niens - BeprukanbHyto. [logaua Msa4ua ogHoM 1
pykoii yepes ceTky. [Ipuem msiua asyms pykamiu. «Ilnonep6om.

76 | K/Y - Bpocku Msua B 11ei1b - BepTUKaibHyt0. [logada msya 1
OJHOM pykoH uepe3 ceTky. [Ipuem msiua neyms pykamu. Urpa
«Msu kanuTtany», «Ilnonepoom».

77 | Ilomaua Ms4a oHOM pyKoi yepe3 ceTky. [Ipuem Msua ABymst 1
pykamu. Urpa «Msiy kanutany», «Ilnonep0om».

Cnoco0b1 PU3KYJILTYPHOM 1€ATEJTLHOCTH 1

78 | BeimosHeHUE MPOCTEUIITUX 3aKATMBAIOIINX TPOIEAY].

CocrapiieHue KOMILIEKca YTpeHHel 3apsiaku. Mrpa «Osnanei 1




MAYOM, «Bopb6a 3a MAD).

3HaHud 0 Gu3NUYECKOH KYJIbTYype 1

79 | XapakTepucTUKa OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KaUueCTB: CHUJIBI, 1
OBICTPOTHI, BRBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH U paBHOBecHs Urpa «Msa
Kanutany», «MuHu-pyToom.

Jlérkas atieruka 16

80 | Uuctpyktaxx mo OT. OPY. PaznoBumnoctr x0ap061. Bricokwmii 1
ctapt. ber ¢ yckopenuem -30 M. [Ipsikku mo pazmerkam. Mrpa
«Munn ¢pytoom», «Pycckas nanray.

81 | OPY. Bricokuii ctapt. Xoan0a o pazmerkam. ber ¢ 1
yckopenrem 30m. [Iperkku yepes3 BepéBouky (Bbicota 30-40cMm.)

Urpa «Komana 66ICTpOHOTHX.

82 | K/V - Beicokutii ctapt. OPY. PaznoBuanoctr x0ap061. X0o160a 0 1
pa3metkam. ber ¢ yckopenuem 30m. [Ippokkuy yepes
BepéBouky(BricoTa 30-40cMm.). Urpa «KomMaH1a OBICTPOHOTHXY.

83 ber ¢ yckopennem 20-30 m. [IpspKku gepe3 BepEBOUKy (BbICOTa 1
30-40cm.) Urpa «Bb130B HOMEpOBY.

84 | K/V - ber c yckopenuem 30m. [Ipppkku yepes BepEBOUKY 1
(BeicoTa 30-40cMm.) u Ha ckakaiike Mrpa «Bopobsu-BopoHb.

85 | ber c npeononenuem npenstcTBuid. [Ippikku uepes 1
BepEBouKy(BbricoTa 30-40cMm.) IIpbikku Ha ckakanke. Mrpa
«Bopobbu-BopoHbi»

86 | ber c npeononennem npensitctBuil. MHOrockoku. [Ipeikkn Ha 1
ckakanke. JlerkoaTieTnueckue 3cTadeThl.

87 | OPY. ber c npeogonenuem npensatcTBuil. [[ppDKOK B ATUHY € 1
MecTa 1 Ha ckakaike. Urpa «Y poukay, sctadeTsl.

88 | K/V - Ilpsokku Ha ckakanke. Yennounsiit 6er 3x10m. [Ipbnkku B 1
JUTMHY ¢ MecTa. JImHeliHas scradera.

89 | OPY. Yennounsiit 6er 3x10m. [Ipbpkku B JUIMHY C MeCTa. 1
Jlunetinas scradera.

90 | Meranue Msya Ha 1anbHOCTh. [IpbDKOK B AsIMHY € paszbera ¢ 3-5 1
maroB. Urpa «Tpetuii nuniHuiiy, sctadersl.

91 K/Y - Ilpeikku B 1iuHy ¢ MecTa. MeTanue Msi4a Ha JajibHOCTb. 1
Kpocc no cnabo nepeceuennoit mectHoctu A0 1km. Urpa «BrizoB
HOMEPOBY.

92 | OPY. Meranue Msya Ha nanbHOCTh. Kpocc 1o cimabo 1
nepeceuyeHHor MecTHOCTH 10 1km. Urpa «BbI130B HOMEPOBY,

«Komanga ObICTPOHOTHX).

93 | K/V - Meranue Msa4a Ha nanbHOCTh. Kpoce 1o cimabo 1
nepecedeHHoN MecTHOCTH 110 1km. Urpa «Y moukay, «Camkmy.

94 | Kpocc no cnabo nepecedeHHO MECTHOCTH 70 1 Km. 1
Muorockoku. Urpa «Y noukay», «IIaTHamKkmy.

95 | K/VY - Kpocc 1o cnabo nepecedeHHOM MECTHOCTH A0 1 Km. 1




Mmuorockoku. Urpa «Y goukay, «Cakm.

ITogBUKHBIE M CIOPTUBHBIE UTPbL. PYyTO0T

96

[IpaBuna noeaenust 1 OT Bo BpeMst ciOpTUBHBIX UTp. Benenue
Msi9a ¢ MI3MEHEHHEM HarpaBlieHus u ckopocTu. Mrpa « MuHm-
byT60m», «bophda 3a MaUY.

97

Benenne msua B xo1p0€e 1 MezuieHHOM Oere. Urpsl «Msia
Kanutany», «Munu- pyroom». [lepenaya msaua Outoii B
«Pycckon manre». Urpa «Pycckas manray.

98

K/Y - Benenne mMsaua npaBoii, n1eBoit Horoil. Urpa «Mstu
Kanutany», « Munu- pyroéom». [lepenaya msaua Outoii B
«Pycckon manre». Urpa «Pycckas manray.

99

VY nap ms4a B 11e71b — o Bopotam. [lepemaua msua OuToi B
«Pycckoit nanre». Urpet «Munu-dyrdon», «Pycckas manrtay.

100

VY nap msiua o Bopotam B ¢ytoose. [lepenaya msiua OuToit B
«Pycckoit nanre». Urpel «Munu-dyrdon», «Pycckas manrtay.

101

K/Y - ¥Ynap msga o BopotaMm B pytooe. [lepegaua msiua 6utoit
B «Pycckoit nanre». Urpel «Munn-gyroom», «Pycckas nanray.

Cnoco0bl pU3KYJIbTYPHOU AEATEIbHOCTH

102

Opranuzanus u IpoBeICHUE MOABUKHBIX UTP (Ha CIIOPTUBHBIX
TUIOMIAJKaX U B CHOPTUBHBIX 3aax).KoMIuieke ynpakHeHUit Ha
dbopmupoBanue ocaHku. [1oBMXHBIE UTPHI C DJIEMEHTAMU
cropTuBHBIX Urp. Urpel «Munu-dyrdom», «Pycckas manray

3 kJiace

ypoka

Tema pazaena/rinaBbl/ypoka

KoaundecTBoO
yacoB

Jlerkas arjieruka

11

OT. Xoawrb6a u 6er. OpraHu3alOHHO-METOJUYECKUE YKa3aHUSI.

XonapOa u Oer. [lonroroska k TectupoBanmio Oera Ha 30 M.

XonapOa u Oer. [lonroroBka k TectupoBanuio Oera Ha 30 M.

XonapOa u Oer. [lonroroBka k TectupoBanuio Oera Ha 30 M.

Xonp0a u 6er. TectupoBanue 6era Ha 30M.

ITpbpkku. PazHoBUAHOCTH NPBDKKOB. [IpBDKOK B JUIMHY € MECTA.

ITpepkku. PazHOBUAHOCTH NPBIKKOB. [IpBDKOK B ITIMHY € MECTA.

[Tperkku. [IppKOK B JUIMHY C MECTa - TECTUPOBAHHUE.

OO N OB WN -

Meranue msiua. Mrpa «llonmagy B Mstuy.

=
o

Meranue msiua. Mrpa «llonmagy B Mstuy.

[HEN
[HEN

Mertanue msiua. Meranue HabuBHoro Msiua. Urpa «Kto nanbiine
OpocuT».

I R R

IToagBMKHBIE UTPBI

RN
o




12 | Uactpykrax mo OT. OPY ¢ obpyuamu. Urpa «3asiiy 6€3 g0roBay, 1
«Y noukay. IctadeThl.
13 | OPY c oOpyuamu. Urpa «3as1y 6€3 1oroBay, «Y 104Ka. 1
DcTadeThl.
14 | OPY B nBuxenuu. Urpa «Kto oOronur», «HUepes KoUKy u 1
neHEUKm». JctadeThl C MSTYaMHU.
15 | OPY B nBuxenuu. Urpa «Kto oOronur», «Uepes Kouku u 1
neHEUKm». JctadeThl C MSTYaMU.
16 | OPY c msuamu. Urpa «Hactynnenuey», «K MeTKO B LIETbY. 1
DctadeTsl ¢ MIYaMHU.
17 | Urpa «Kto nanbiie 6pocut», «KTo 00ronut». Ictadersl ¢ 1
o0py4yamu.
18 | Urpa «Kto mambie 6pocut» IctadeTsl ¢ 00pydamu. 1
19 | Urpa «Bb130B HOMEpOBY, «3amnTa YKPEIUICHUSD. 1
20 | Urpa «Bb130B HOMEpOBY, «3amunTa YKPEIUICHUD. 1
21 [TonBU>KHBIC UTPBI HA IOBKOCT. 1
22 ITonBMXHBIC UTPBI HA JJOBKOCT. 1
23 | IlopBmxHBIE UTPHI HA JIOBKOCTD. 1
24 | Urpa «Ilycroe mecton, «K cBouM raxkam. 1
25 | Urpa «Ilycroe mecton, «K cBouM raxkkam». 1
26 | Urpa «Ky3neunkny, «Ilomaam B Msia». 1
27 | Urpa «Ky3neunkny, «Ilomagm B Msiay. 1
28 | Urpa «Hactynnenuey». IcradeTsl. 1
29 | Urpa «Hactynnenuey». OcradeTsl. 1
I'umHacTuka 18
30 | Uactpykraxk mo OT. CtpoeBsie ynpaxHenus. [lepexaTsi. 1
31 | CtpoeBbie ynpaxknenus. [lepekarsl. KyBbipku. 1
32 | Ctpoesbie ynpaxknenus. KyBoipku. CTolika Ha JOMaTKax. 1
33 | CtpoeBbie ynpaxHeHuss. MocT U3 oJI0KeHHUs], I€xKa Ha CIIHHE. 1
34 | KomOunanus u3 pa3yuyeHHBIX 2JIEMEHTOB. 1
35 | CtpoeBbie ynpaxHeHusi. KomOuHaius u3 pa3ydeHHbIX 1
HJIEMEHTOB.
36 | CtpoeBble ynpaxkHeHus. Buc cros u néxa. 1
37 | CtpoeBble ynpaxHeHus. Buc cros u néxa. 1
38 | CtpoeBble ynpaxHeHus. Buc Ha COTHYTBIX pyKax. 1
39 | CtpoeBble ynpakHeHUsl. BUC Ha COTHYTBIX pyKax. 1
40 | CtpoeBsle ynpaxuenus. Buc. [logrsruBanue B Buce. 1
41 | Crpoesble ynpaxHenus. Buc. [logTsruBanue B Buce. 1
42 | IlepenBukeHue MO TUArOHAIU, TPOTUBOXOJIOM, «3MEUKOIN. 1
43 ITepenBrrkeHUE 110 JUATOHAIIN, IPOTUBOXOJIOM, «3MEUKOI. 1
44 [TepenBrskeHUE MO JUATOHAIINA, IPOTUBOXOIOM, «3MEUKOI. 1
Xoapba MpUCTaBHBIMU IIATaMH 110 OPEBHY.
45 | Ilepene3zanue yepe3 TUMHACTHUYECKOTO KOHSI. 1
46 | Ilepenesanne yepe3 TIMHACTHYECKOTO KOHs. Jla3aHue mo kaHary. 1




47 | Ilepene3anue yepe3 TUMHACTUYECKOTO KOHs. JIazaHue 1o KaHaTy. 1
JIbIKHASA MOATOTOBKA 21
48 | Uucrpykrax no OT Ha ypokax JbDKHOM MoAroToBKU. [10BOPOTHI 1
Ha MECTE BOKPYT HOCKOB JIbIXK.
49 | Cxonp3smuii mar 0e3 majok. 1
50 | Ckonp3smiero mara ¢ nankamu. CIyck B HU3KOM CTOMKeE. 1
ol TexHHKa NONEPEMEHHO ABYXIIAXHOTO X0/4a 0€3 MaJIOK. 1
52 OLEeHUTh TEXHUKY NMEPEABUKCHHUS Ha JIbDKaX. 1
53 | TexHuka crmycka B BBICOKOM CTOMKE. 1
54 | Cnyck B BeIcokoii ctoiike. Urpa «IIpoiiau B BopoTay. 1
55 | Urpa «Ilpoiinu B BopoTay. 1
56 | IlomepemMeHHO ABYXIIAXXHBINA XOJ C MAJIKaMHU. 1
57 | IlonepeMeHHO JBYXIIAXKHBII X0/ C MaJKAMH. 1
58 | Paznuunble scTadeTsl. 1
59 | Urpa «IIpoitnu B BopoTay. 1
60 | Urpa «Ilpoiinu B BopoTa». IcradeTsl. 1
61 | Urpa «IIpoiian B BopoTay. DctadeTsl. 1
62 | [loBTOpeHre nonepeMeHHO ABYXIIAKHOTO XO[a. 1
63 | [loBTOpeHME MOMEPEMEHHO IBYXIIAKHOTO XOa. 1
64 | [loBTOpeHre nonepeMeHHO ABYXIIAKHOTO XOJa. 1
65 | Kpyrosas scradera ¢ stanom He mereel00m. 1
66 | Kpyrosas scradera ¢ stannom He mereel00m. 1
67 | Kpyrosas scradera ¢ stannom He mereel00m. 1
68 | KonTpombHerit 3a0er Ha quctanimio 1000m. 1
IToaBuKHBIEC UTPHI HA OCHOBE 0acKeT00J1a 24
69 | Uuactpykrax mo OT. JloBms m mepegava Msida B IBHYKCHUH. 1
70 | JloBnsa u mepemaya Ms4a B IBUOKCHUU. 1
71 Benenue Ha MecTe U B JIBHKECHUU. 1
12 Benenue Ha MecTe U B IBHKECHUU. 1
73 | Benenue Ha MecTe U B IBMKEHUHA OETOM. 1
74 | Benenue Ha MecTe U B ABVKEHUH OETOM. 1
/5 | Bpocok AByMsl pyKaMH OT TPY/JIH. 1
/6 | Bpocok 1ByMsl pyKamMH OT TPpYIH. 1
/7 | Bpocok IBYMsI pyKaMH OT TPYJIH. 1
/8 | JloBnsa u nepenada Maya. Benenue msya. 1
79 | JloBnsa u nepenaya msua. Begenue msya. 1
80 | JloBnsa u nepenaya Msiua. Begenue Msya. 1
81 | Benpenne Msua ¢ ”3BMEHEHHEM HANpPaBJICHUS. 1
82 | Benenne Msua ¢ ”3BMEHEHHEM HANPABIICHUS. 1
83 | Benenne Msua ¢ ”3BMEHEHHEM HANPABIICHUS. 1
84 | bpocok aByms pykamu ot rpyau. Urpa «Illkoma msaay. 1
85 | bpocok nByms pykamu ot rpyau. Mrpa B MuHu — 6ackeT0oJI. 1
86 | JloBus u mepegava Msiua B IBU’KEHUHU B TpeyroyibHUKax. Mrpa B 1




MUHU — 0aCKeTOO.
87 | JloBns u mepenaya Msiua B ABM)KCHUU B TpEyrobHUKaX. rpa B 1
MUHHU — 0aCKeTOO..
88 | JloBns u mepenaya Msiua B ABM)KCHUU B KBajpaTax. Mrpa B MHHU 1
— 0ackeT001J1.
89 | JloBns u mepenaya Msiua B ABM)KCHUU B KBajpaTax. Mrpa B MuHU 1
— 0ackeT00J1.
90 | Benenue Ms4a ¢ u3MeHeHueM ckopocTt. Urpa B MuHu — 1
06ackeT0071.
91 | Benenue ms4a ¢ u3MeHeHHEeM ckopoctu. rpa B MUHM — 1
6ackeT6071.
92 | BeneHnue Ms4a ¢ UBMEHEHHEM CKOpOCTH. Mrpa B MuHU — 1
0ackeT001.
Jlerkas atjieTuka 10
93 | Uuctpyktaxk mo OT. Berpeunas scradera. ber ¢ makcumanbHON 1
ckopocThio (30,60Mm).
94 | Berpeunas actadera. ber ¢ MmakcuManbHO# CKOpOCTHIO (60M). 1
95 | Berpeunas scradera. ber ¢ MakcuManbHOM CKOPOCTHIO (60M). 1
96 | ber na pesynbrar (30,60Mm). 1
97 | IlpeDKOK B UIMHY € pa3oera. 1
98 | [IpspKOK B IMHY ¢ pa3odera. 1
99 | [IpeDKOK B IUIMHY € pa3dera ¢ OTTAIKUBAHUEM OJHOU U 1
IpU3eMJICHUEM Ha JIBE HOTH.
100 | Meranue manoro msua. 1
101 | Mertanue Majoro Msa4a ¢ MecTa Ha JaJbHOCTh U HA 3aJaHHOE 1
paccTosiHue.
102 | MeTtanue HaOMBHOTO Msiua BIIEpEN-BBEPX. 1
4 kJyacc
Ne Tema paznena/rinaBbl/ypoka KosauuecTBo
ypoka 4acoB
Jlerkasi atiieTuka 11
1 Uuctpykrax no OT. Xoasba u 6er. OpraHn3aiuoHHO- 1
METOIMYECKUE YKa3aHUS.
2 Xonawba u Ger. [TogroroBka k TectupoBanuto 6era Ha 30 M. ber 1
Ha ckopocTh (30,60m). Urpa «Kot u mbimy». Betpeunas
scradera.
3 XonpOa u 6er. [lonroroBka k TectupoBanuio 6era Ha 30 M. 1
4 XonwOa u 6er. TectupoBanue 6era Ha 30 M. 1
5 Xonap0a u 6er. TectupoBanue O6era Ha 60. kpyroBas dcradera. 1
Wrpa «HeBogy.




6 [Tpbokku. [IpbbKKY B JJIMHY IO 3aaHHBIM OpreHTHpaM. [ [pbpKok 1
B JUIMHY C pa30era Ha TOUHOCTh npu3emieHus. Urpa «3aiiibl B
OTOpOJIEN.

7 [Tpbikku. [IpeDKOK B IIMHY CIIOCOOOM « COTHYB HOTH . 1
TporiHoM NIpbIKOK ¢ MecTa. Mrpa «Boik BO pBy».

8 [Ippoxku. [IppoKOK B IMHY Ha pe3ynbTaT. TpOWHON MPBIKOK € 1
Mmecta. Urpa «1Inmkwu, )Kenyau, opexm».

9 Meranue msya. bpoCOK TEHHHCHOTO Ms4Ya B LIEJIb C PACCTOSHUS 1
4-5 metpoB. Urpa «HeBoay. Pa3BuTre CKOpOCTHO-CUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

10 | Meranue ms4a. bpocok TeHHHCHOTO Msiua. bpocok HaOMBHOTO 1
msiga. bpocok HabuBHOro Mstua. Mirpa «OXOTHUKHU U YTKI».

11 | Meranue msiya. bpocok TeHHrucHOro Ms4ya. bpocok HabMBHOTO 1
Msa4da. rpa «OXOTHUKH U YTKUY.
IToaBUMKHBIE UTPBI 18

12 | [logBmxubie urpsl. MacTpykTaxk mo T.b. Urper «Bermmbanay, 1
«lIaTHaKMY.

13 | lloaBwxwusle urpsl. Mactpykrax no T.b. Urpsl «Bermmbanay, 1
«lIaTHAIKWY.

14 | llopBwxuble urpsl. Urpel «Beimmbanay, «[IarHamkmy. 1
OcradeTsl ¢ 00pyyaMu.

15 | lopBwxuble urpsl. Urpel « Beimmbanay, «[IarHamkm. 1
OcrtadeTsl ¢ 00pyYaMu.

16 | Urpsr «IIpepkku 1o mosockam», «Bok Bo pBy». Dcradera 1
«BepéBouka nosx Horamm».

17 | Urper «IIpepkku 1o mosiockam», «Boik Bo pBy». Dcradera 1
«BepéBouka mox Horamm».

18 | Urper «Y noukay, «3aifiipl B ropojae». Icradera «BepéBouka moa 1
HOTaMI.

19 | Urpsl «IIpbITyHBI B IATHAIIKWY, «3asll, CTOPOXK, Kydkay. 1
Octadera.

20 | Urpsl «IIpbIryHbI ¥ ISITHAIIKWY, «3as1], CTOPOXK, JKyukay. 1
Ocrtadera.

21 | Urper «Y noukay, «3ai1el B ropojae». dcradera. 1

22 | «IlmonepboI» MpaBwiia UTPHI. 1

23 | «Ilmonepbom» mMpaBuiia UTPHI. 1

24 | Pa3yuuTh BEpXHIOIO U HIXKHIOK Nojauy Msua. «lluonepOony. 1

25 | Pa3yuuTh BepXHIOI U HIXKHIOW nojavy Msua. «ITuonepOomy. 1

26 | Benenue msiya, ynap no msiay. Urpa «mMuHu-gyT005m». 1

27 | Benenue msya, yaap no msiay. Mrpa «Munu-¢yr001». 1

28 | DcradeTsl ¢ mpeIMeTaMH. 1

29 | DcradeTsl ¢ IpeIMeTaMH. 1
I'umHacTHKA 18

30 | Uucrpykraxxk mo OT. CrtpoeBbie ynpaxkHeHus. KyBbIpku. 1




31 Crolika Ha nonatkax. Xoap0a 10 TMMHACTUYECKOI CKaMENKE. 1
32 Croiika Ha jomnaTkax. Xoab0a 110 TMMHACTUYECKON CKaMENKE. 1
33 | KyBeipku. MocT U3 1oJIo)KeHusl, JI€Ka Ha CITMHE. 1
34 | KyBbipku. MocT U3 noJio>keHus, JI€Ka Ha CIIMHE. 1
35 | CtpoeBbie ynpaxHeHus. X01p0a 1o OpeBHy. 1
36 | OPY c rumHactuyeckoil mankoii. Buc. 1
37 | OPY ¢ rumuactuyeckoi nankoil. Buc. 1
38 | Buc. Ocradertsl. 1
39 | Buc. Ocradertsl. 1
40 | OPY ¢ msgamu. DcTtadeTsl. 1
41 | OPY c msiuamu. OcTtadeTsl. 1
42 | OPY B nBmwxeHuu. JlazaHue mo kaHaty B TpU npuéma. 1
43 | OPY B aBmxenuu. Jlazanue no kaHaTy B TpU nNpuéma. 1
44 | OPY B aBmxenuu. Jlazanue no kaHaTy B TpU nNpuéma. 1
45 | OPY B aBuxeHnu. ONOPHBIN MPBDKOK. 1
46 | OPVY B aBmxennu. ONMOPHBIN NMPBDKOK. 1
47 | OPY B aBuxeHnu. ONOPHBIN NPBHKOK. 1
JIbKHAsI MOAT0TOBKA 21
48 | T.b. Ha ypokax JbDKHOM moAroToBke. [1oabeMbl U CITyCKH. 1
49 | TexHuKa TOPMOMKEHUS CILUTYTOM). 1
50 | TexHuka nepecTymnaHuem C rophbl. 1
51 | [lomepemMeHHO NBYXIIAKHBIN XOJ C MaKaMH. 1
52 | Texnuka cmycka, TOpPMOXKECHUSI. 1
53 | TexHuka B MOABEM «EITOUKOMY. 1
54 | TexHuka MoBOpOTa NEPECTYNAHUEM B KOHIIE CITyCKa. 1
55 | IIpoittu nuctanimio 10 2 kM. Co cpelHe CKOPOCTHIO. 1
56 | Dcradera Mex Iy KOMaHIaMU C 3TanoM 110 S0M 6e3 majiok. 1
57 | Dcradera Mex Iy KOMaHIaMU ¢ 3TanoM 710 S0mM 6e3 nmajiok. 1
58 | Dcradera Mex Iy KOMaHIaMU C 3TaroM 10 SOM 6e3 majokK. 1
59 OcTtadera MEXITy KOMaHAaMu ¢ 3TanoM 10 S0M 6e3 maJiok. 1
60 | Ocradera MexxIy KoMaHAaMU C 3TarioM 10 SOM 6e3 maJok. 1
61 | CoBepuieHCTBOBATh TEXHUKY CIYCKa U MOJBEMA. 1
62 | CoBepluIeHCTBOBATh TEXHUKY CIYCKa U MOJBEMA. 1
63 | CoBepuieHCTBOBAaTh TEXHHUKY CIIyCKa, TOPMOKEHUS, TOBOPOTA U 1
oTbeMa.
64 | DOcradera c aTanom 150Mm. 1
65 | Ocradera c aTanom 150Mm. 1
66 | CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY CIYCKa, TOPMO>KEHHUSI. 1
67 [ToniepeMeHHbIN ABYXIIAXHbBIA XOJ. 1
68 | CopeBHOBaHUS Ha TUCTAHIMIO 1 KM C pa3JieIbHBIM CTAPTOM. 1
IloaBu:KHBIE HTPBI HA OCHOBE OacKeT00J1a 24
69 | Unctpykraxx nmo OT. JloBns u nepenadn Msiua B ABUKESHUH. 1
70 | JloBnsa u mepenaya Msua B ABMKeHuu. Urpa. 1




/1 | Benenue msiua mpaBoit (JieBoil) pykoii Ha mecte. Urpa. 1
72 | Benenue msiua mpaBoit (JieBoil) pykoit Ha mecte. Urpa 1
«ITonBU>KHAS LIETIBY.
73 | JloBng u nepeaada Msa4a OJIHOM PYKOM OT Iieya Ha MECTE. 1
Benenne Msua mpaBoii (J1€Boi) pykoi Ha MecTe. DcTadeThl.
Urpa «OBnageit Ms4om».
74 | JloBna u nepenaya Msa4a OJHOM pyKOM OT Ijieya Ha MeCTe. 1
Benenue Msda mpaBoii (J1eBoi) pykoi Ha MecTe. IcTadeThl.
Urpa «OBnageit Msuom.
/5 | JloBnsa u nepefada Mg4ya OJTHOM PYKOM OT miieya Ha MECTE. 1
76 | JloBns u nepeaada Msa4a OJTHOM PYKOM OT Miieya Ha MECTE. 1
Benenue Msua mpaBoii (J1I€Boi) pyKoi Ha MecCTe.
77 | Ocradersl. Urpa «OBnazaeit mssuom». Pazputue 1
KOOPJIMHALIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEM.
78 | JloBns u miepeaada Ms4a OJTHOM PYKOM OT IUieya Ha MECTE. 1
Benenue Ms4a npaBoii (J1eBoit) pykoit Ha mecte. Urpa «OBnanei
MSIOM).
79 | JloBnsa u nepenayda ma4a B kpyre. Urpa B MuHu-6ackeT60171. 1
80 | JloBns u nepegava Msua B kpyre. Urpa B MuHu-6ackeT00171. 1
81 | Jlons u nepegava mMsua B kpyre. Urpa B Munu-6ackeT60171. 1
82 | JloBns u mepenava msiua B kpyre. Mrpa B MUHH-0acKeTOOJI. 1
83 | bpocku Ms9a B KOJIBIIO ABYMsI pyKaMu OT Tpyan. Urpa B MUHH- 1
0ackeT001.
84 | bpocku Ms9a B KOJIBIIO ABYMsI pyKaMu OT Tpyau. rpa B MuHu- 1
0ackeTO0JI.
85 | bpocku Msi4a B KOJIbIIO ABYMsI pyKaMmu OT Tpyau. Urpa B MuHH- 1
0ackeTOoJI.
86 | TakTnueckue NEWCTBHS B 3alIUTE U HAIAJICHUH. 1
87 | JloBns m mepenava Msiga B KBaapare. 1
88 | Jloms m mepenava Msiga B KBaapare. MUHH-0acKeTOOI. 1
89 | Jloms m mepenava Msiga B KBaapare. MUHHU-0acKeTOOI. 1
90 | TakTuueckue NEUCTBHS B 3alIUTE U HamaJeHUH. bpocku Msua B 1
KOJIBIIO IBYMS pyKaMu OT TPY/IH.
91 | TakTuueckue NEWCTBHS B 3alTUTE M HAMAJCHUHA. DCTA(ETHI. 1
92 TakTuyeckue nelcTBUS B 3alIMTE U HanageHUU. JIOBIA u 1
nepegavya Ms4da B KBaapare.
Jlerkasi aTjieTuka 10
93 | Unctpykrax mno OT. Berpeunas scradera. Urpa. 1
94 | ber na ckopoctb (30, 60Mm.). Bctpeunast acradera. Urpsi. 1
95 | ber na ckopocts (30, 60Mm.). Kpyrosas actadera «HeBomy. 1
96 | ber na pesynbrar (30,60m). Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX 1
CIOCOOHOCTEH.
97 | IlppDKOK B IJIMHY CITIOCOOOM «COTHYB HOTW». TPOMHOM MPBIAKOK 1

C MEcCTa.




98

HpBI}KOK B JJJIMHY CIIocoooM «COTHYB HOT'H».

99 | IIppKOK B AJIMHY cIIOCOOOM «COrHYB HOTW». Urpa «Boik BO
pBy». TectupoBanue HpuU3NUECKUX KaYECTB.

100 | Meranue manoro mMsiua. bpocok B 11€1b ¢ paccTosiHUS 4-5 METPOB.
Hrpa «IIpbDKOK 32 IPBIKKOMY.

101 | Meranue nHabuBHoro mMsiua. bpocok HabuBHOTrO Mstua. Mrpa
«['ycu - nebenm».

102 | Bpocok Msiua B TOPU30HTAJIBHYIO 11eb. UTrphL.




